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Despre Dafa
(Lunyu)

Dafa este intelepciunea Creatorului. Este fundamentul creatiei, pe care sunt construite cerurile,
pamantul si universul. Cuprinde toate lucrurile, de la cele mai minuscule pand la vastitatea
imensitatii, in timp ce se manifestda In mod diferit la fiecare dintre planurile de existenta ale
corpului cosmic. Din adancurile corpului cosmic, apar mai intai cele mai minuscule particule,
urmand straturi peste straturi de particule nenumarate, variind ca marime de la mic la mare,
ajungand pana la cele ale planurilor exterioare pe care le cunoaste omenirea — cele ale atomilor,
moleculelor, planetelor si galaxiilor — si dincolo, pana la ceea ce este chiar mai mare. Particulele
de diferite marimi alcatuiesc vieti de diferite marimi si lumi de diferite marimi, care imbiba corpul
cosmic. Vietile de la oricare dintre diferitele planuri de particule percep particulele urmatorului
plan mai mare ca fiind planete pe cerurile lor si acest lucru este adevarat la fiecare plan. Pentru
vietile de la fiecare plan al universului, asta pare sa continue la infinit. Dafa a fost cea care a creat
timpul si spatiul, multitudinea de vieti si specii si toatd creatia; tot ceea ce exista se datoreaza
acesteia, Tn afara ei neexistand nimic. Toate acestea sunt expresii tangibile, la diferite niveluri,
ale calitatilor Dafa: Zhen, Shan si Ren.”

Oricat de avansate ar putea fi mijloacele umane de explorare a spatiului si de examinare a vietii,
cunoasterea dobandita este limitata la anumite parti ale acestei singure dimensiuni, unde se afla
fiintele umane, la un plan coborat al universului. Alte planete au fost explorate in trecut de cétre
oameni, in timpul civilizatiilor preistorice. Insa, indiferent de toate inaltimile si distantele atinse,
omenirea nu a reusit niciodatd sd iasd din dimensiunea in care existd. Adevarata imagine a
universului i va scapa intotdeauna umanitatii. Pentru ca o fiintd umand sa inteleagd misterele
universului, ale spatiu-timpului si ale corpului uman, trebuie sd urmeze cultivarea unei Cai
adevdrate si sd atingd adevarata iluminare, 1ndltdndu-si planul de existentd. Prin cultivare
caracterul sau moral se va eleva, iar odatd ce a Invatat sa discearnd ceea ce este cu adevarat bun
de ceea ce este rau, si virtutea de viciu, si el trece dincolo de planul uman, va vedea si va dobandi
acces la realitdtile universului, precum si la vietile din alte dimensiuni si planuri.

Desi oamenii pretind adesea ca preocuparile lor stiintifice sunt pentru a "imbunatati calitatea
vietii", ceea ce 11 Tmpinge este competitia tehnologica. lar in majoritatea cazurilor, au aparut doar
dupa ce oamenii au repudiat divinul si au abandonat codurile morale menite sd asigure stapanirea
de sine. Tocmai din aceste motive civilizatiile anterioare au avut parte de multe ori de distrugere.
Explorarile oamenilor sunt inevitabil limitate la aceastd lume materiala, iar metodele sunt astfel
incat numai ceea ce a fost recunoscut este studiat. Intre timp, lucrurile care sunt intangibile sau
invizibile in dimensiunea umana, dar care exista in mod obiectiv si se manifesta in moduri reale
in aceasta lume apropiatd — precum spiritualitatea, credinta, cuvantul divin si miracolele — sunt
tratate ca tabu, deoarece oamenii au alungat divinul.

Daca rasa umana este capabild sa 1si imbunatateasca caracterul, comportamentul si gandirea,
fundamentandu-le in valori morale, va fi posibil ca civilizatia sa reziste si chiar miracole sa aiba
loc din nou in lumea umana. De multe ori in trecut, culturi care au fost la fel de divine pe cét erau
de umane au aparut 1n aceasta lume si au ajutat oamenii sa ajunga la o Intelegere mai adevarata a
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vietii si a universului. Cand oamenii isi aratd respectul cuvenit si pretuirea fatd de Dafa in timp
ce aceasta se manifesta aici In aceastd lume, ei, rasa lor sau natiunea lor se vor bucura de
binecuvantari sau onoare. A fost Dafa — Marea Cale a universului — cea care a creat corpul cosmic,
universul, viata si intreaga creatie. Orice viata care se indeparteaza de Dafa, este cu adevarat
corupta. Orice persoand care se poate alinia la Dafa este cu adevarat buna si va fi rasplatita si
binecuvantata cu sanatate si fericire. lar orice cultivator capabil sa devind una cu Dafa este un

__________

__________

Li Hongzhi
24 mai, 2015

* Zhen, Shan, and Ren (juhn, shahn, ren)—Zhen inseamna "adevarat, adevar,
veridic"; Shan, "compasiune, benevolenta, bunavointa, bunatate"; Ren, "rabdare,
toleranta, indurare, anduranta, stapanire de sine."


https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_lunyu.html#fn-1-backlink

Capitolul | - Introducere

Tn China, arta gigong-ului® are o lung istorie ce dateaza din timpuri strivechi. Chinezii au astfel
un avantaj natural in practicarea gqigong-ului. Cele doua sisteme drepte de practicare a gigong-
ului, sistemul budist si sistemul taoist, au facut publice multe metode remarcabile de cultivare
care Tnainte erau predate in particular. Caile taoiste de cultivare sunt unice, in timp ce sistemul
budist isi are metodele sale de cultivare. Falun Gong? este o metodi avansati de cultivare ce
apartine sistemului budist. In timpul acestei serii de lectii va voi ajusta corpul pani la o stare
adecvata pentru cultivare avansata si apoi voi instala in corpul vostru o Roata a Legii (Fa-lun) si
mecanisme energetice, si va voi invita exercitiile noastre. In plus, eu am Corpuri ale Legii (Fa-
shen) care va vor proteja. Dar nu este suficient doar sa detineti aceste lucruri, deoarece ele nu pot
indeplini telul dezvoltirii de gong®. Pe 1angi acestea trebuie si intelegeti principiile cultivarii la
niveluri Tnalte. La acestea se va referi aceasta carte.

Eu predau sistemul de practica la niveluri inalte asa ca nu voi discuta despre cultivarea vreunui
meridian®, punct de acupuncturi sau pasaj energetic. Eu predau o mare cale de cultivare, Marea
Cale pentru cultivare adevarata catre niveluri inalte. La Inceput asta ar putea suna oarecum
misterios, dar pentru cultivatorii dedicati de gigong, daca veti incerca sa fiti atenti si sa invatati
din propria experientd, veti descoperi toate minunatiile si toate situatiile complexe pe care le
contine.

1. Originile QiGong-ului

Qigong-ul asa cum il stim noi astazi, de fapt, nu s-a numit initial gigong. El provenea din caile
de cultivare solitare ale chinezilor din antichitate si din cultivarea din cadrul religiilor. Termenul
format din cele doud caractere chinezesti —qi gong— nu apare deloc in texte precum “Cartea
Elixirului", “Canonul Taoist" sau “Tripitaka". In timpul perioadei prezente de dezvoltare a
civilizatiei noastre umane, gigong-ul a trecut prin perioada de inceput a religiilor; el exista Tnainte
de aparitia religiilor. Dupa ce religiile s-au format, gigong-ul a luat o tentd religioasa.
Initial gqigong-ul s-a numit "Marea Cale de Cultivare a Buddha", "Marea Cale de Cultivare a Tao".
A mai avut si alte nume ca "Alchimia Internd de noua ori", "Calea Arhat-ului" si "Meditatia
Vajra" etc. Tn prezent oamenii 1l numesc gigong pentru a se conforma mai bine gandirii noastre
moderne si pentru a fi mai usor de popularizat. De fapt gqigong-ul este un mijloc special de
cultivare a corpului uman pe care 7l avem in China.

Qigong-ul nu este ceva inventat de aceasta civilizatie. Are o istorie destul de lunga ce dateaza cu
ere in urma. Atunci, cand a luat fiinta gigong-ul? Unii spun ca gigong-ul are o istorie de trei mii
de ani, si cd a devenit popular in timpul dinastiei Tang. Altii spun ca are o istorie de cinci mii de
ani si este la fel de vechi ca civilizatia chineza. Judecand dupa descoperirile arheologice, altii
spun ca are o vechime de sapte mii de ani. Eu nu privesc gigong-ul ca pe ceva inventat de omul
modern — el provine din cultura preistorica. Din investigatiile facute de oameni cu capacitati
supranaturale, universul Tn care locuim este o entitate care a fost re-creata dupa ce a explodat de
noud ori. Planeta pe care locuim a fost distrusd de multe ori. De fiecare data cand planeta a fost
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re-creatd, rasa umana a re-inceput sa se lnmulteasca. Am descoperit acum ca existd multe lucruri
pe Pamant care depasesc civilizatia noastra actuala. Conform teoriei evolutioniste a lui Darwin,
oamenii au evoluat din maimute si civilizatia nu este mai veche de zece mii de ani. Totusi
descoperirile arheologice din pesterile muntilor Alpi din Europa au dezvaluit existenta unor
fresce murale vechi de 250.000 de ani care dau dovada de un nivel ridicat de maiestrie artistica,
care depaseste cu mult abilititile oamenilor moderni. In Muzeul Universitatii Nationale din Peru
se afla o stAnca mare pe care este gravatd o figurd umana ce tine un telescop si observa stelele.
Aceasta gravura are o vechime de peste treizeci de mii de ani. Dupa cum stim, Galileo a inventat
in 1609 un telescop astronomic, cu un zoom de 30X, adicd acum vreo 300 si ceva de ani. Dar
cum este posibil sa fi existat un telescop acum treizeci de mii de ani? Exista un stalp de fier in
India a carui concentratie in fier este peste 99%. Chiar si actuala tehnologie de topire nu poate
produce fier de o asemenea puritate, aceasta depasind nivelul tehnologiei moderne. Atunci cine
a creat acele civilizatii? Cum ar putea fiintele umane — care ar fi trebuit sa fie microorganisme
in acele vremuri — sa creeze aceste lucruri? Aceste descoperiri au atras atentia oamenilor de
stiintd din toata lumea. Sunt considerate culturi preistorice deoarece sunt inexplicabile.

Nivelul realizarilor stiintifice a fost diferit in fiecare perioada trecuta. In unele perioade au atins
un nivel destul de ridicat, depasindu-1 pe cel al omului modern. Dar acele civilizatii au fost
distruse. Asa ca as spune ca gigong-ul nu a fost inventat sau creat de omul modern, ci descoperit
si perfectionat de omul modern. Face parte din culturile preistorice.

Qigong-ul nu este exclusiv un produs al tarii noastre. El existd si in alte tari, dar ei nu 1l
denumesc gigong. Tari vestice ca: Statele Unite, Marea Britanie etc. il denumesc magie. In
Statele Unite existd un magician care este un maestru al capacitatilor supranaturale, si el a facut
odati isprava de a trece prin Marele Zid chinezesc. In momentul trecerii prin zid, a folosit o panza
alba pentru a se acoperi, s-a lipit de zid si apoi a trecut prin el. De ce a facut el asta? Facand in
felul acesta multi oameni vor fi tentati sa considere ca a fost un spectacol de magie. Trebuia facut
astfel, deoarece stia ca in China sunt multi oameni cu capacitati supranaturale mari. I-a fost frica
ca vor interfera cu el, asa cd s-a acoperit Tnainte de a patrunde Tnduntru. Cand a iesit, a ridicat
panza cu o mana, si a pasit afard. Este o zicald: "Expertii urmaresc trucurile pe cand profanii
asteaptd emotii." Facand astfel publicul a crezut ca era un spectacol de magie. Motivul pentru
care el denumesc aceste capacitati magie este pentru ca nu le folosesc pentru a-si cultiva corpul,
ci pentru distractia spectatorilor sau pentru a prezenta lucruri ciudate pe scend. Dintr-0
perspectiva de la un nivel coborat, gigong-ul poate schimba starea corporala, atingand scopul
vindecarii de boli si pastrarii sanatatii. Dintr-o perspectiva de la un nivel mai inalt, gigong-ul se
refera la cultivarea corpului original (ben-ti).

2. Qi si Gong

Qi-ul despre care vorbim acum era denumit "chi"® de citre oamenii din vechime. Ele sunt in
esenta acelasi lucru, amandoua referindu-se la qi-ul universului — un tip de materie invizibila si
fara forma care umple universul. Qi-ul nu se refera la aer. Energia acestei materii este activata in
corpul uman prin cultivare. Activarea sa schimba starea fizica a corpului si poate vindeca bolile
si pastra sanatatea. Totusi gi-ul este doar qi, tu ai qi si el are de asemenea qi. Qi-ul unei persoane
nu poate “domina" qgi-ul alteia. Unii spun ca (i-ul poate vindeca boli; sau ca poti emite Qi catre
cineva pentru a-1 vindeca. Aceste remarci sunt foarte nestiintifice pentru ca gi-ul nu poate vindeca
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deloc oamenii. Cand corpul unui practicant inca poseda qi, inseamna ca trupul lui sau al ei nu
este inca un "Corp Alb ca Laptele". Adica persoana inca are boli sau este afectata.

O persoani care a atins un nivel mai nalt prin cultivare nu emite gi. Tn schimb, emite un fascicul
de energie inalta. Este o forma de energie inalta, o materie care se manifesta sub forma de lumina,
cu particule fine de o densitate mare. Acesta este gong-ul. Doar ca acesta are puterea de a face
ceva unui om obisnuit si numai cu el poate o persoana sa-i vindece pe altii. Exista o zicala:
"Lumina unui Buddha striluceste pretutindeni, asezand totul in ordine." Inseamni ci cei care
cultiva cu adevarat poarta o energie imensa in corpurile lor. Oriunde merg acele persoane, pot
corecta orice stare anormald din zona acoperitd de energia lor si o pot readuce la normal. De
exemplu, a avea boli In corp este pur si simplu o stare fizicd anormala, si boala va dispare dupa
ce aceasta stare este corectata. Mai simplu, gong-ul este energie. Gong-ul are caracteristici fizice,
iar prin cultivare practicantii ii pot percepe existenta obiectiva.

3. Puterea gong-ului si capacitatile supranaturale

(1) Puterea gong-ului este dezvoltata prin cultivarea caracterului (xinxing)

Gong-ul care determind cu adevarat nivelul puterii energetice (gong-li) a unei persoane nu se
dezvolta prin practicarea exercitiilor de qigong. Se dezvolta prin transformarea unei forme de
materie numitd Virtute (de), si prin cultivarea caracterului moral (xin-xing). Procesul de
transformare nu este realizat prin “instalarea unui creuzet si a unui cuptor pentru a cultiva un
elixir (dan) din substante chimice colectate"®, asa cum cred oamenii obisnuiti. Gong-ul la care ne
referim noi este generat in afara corpului si incepe din jumatatea de jos a corpului. Cu cat se
imbunatateste caracterul vostru, el va creste vertical sub forma de spirald, totul formandu-se in
afara corpului vostru. Cand ajunge in crestetul capului el se dezvolta atunci intr-un stalp de gong.
Inaltimea acestui stalp de gong, determina nivelul gong-ului vostru. Stalpul de gong exista intr-0
dimensiune adanc ascunsa, fiind astfel greu de vazut de catre o persoand obisnuita.

Capacitatile supranaturale sunt intérite de puterea gong-ului. Cu cat puterea gong-ului si nivelul
unei persoane sunt mai Tnalte, cu atat sunt mai mari capacitatile sale supranaturale si mai usor de
folosit. Oamenii cu o putere mai mica a gong-ului au capacitati mai slabe, fiindu-le mai greu sa
le foloseasca, unele fiind complet inutilizabile. Capacitétile supranaturale in sine nu reprezinta
nici nivelul puterii gong-ului tau si nici nivelul cultivarii tale. Cea care va determina nivelul este
mai degraba puterea gong-ului, si nu capacitatile supranaturale. Unii oameni cultiva intr-0 stare
“Incuiatd", adica puterea gong-ului lor e relativ inaltd dar totusi au putine capacitati supranaturale.
Puterea gong-ului este factorul determinant [cand e vorba de niveluri], este dezvoltat prin
cultivarea caracterului si este cel mai important lucru.

(2) Cultivatorii nu urmaresc capacitati supranaturale
Toti practicantii sunt interesati de capacitdti supranaturale. Capacitatile supranaturale atrag

publicul larg si multi oameni vor sa obtina cateva. Cu toate acestea, o persoana al carei caracter
(xinxing) este la un nivel coborat, nu va reusi sa le obtina.
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Oamenii obisnuiti pot avea unele capacitati supranaturale, inclusiv deschiderea ochiului celest
(tian-mu), clar auditia, telepatia, precognitia etc. Dar nu vor aparea toate acestea in timpul
etapelor de iluminare treptatd, deoarece ele variaza de la un individ la altul. Oamenilor obisnuiti
le va fi imposibil sa aiba anumite capacitati supranaturale in aceasta dimensiune fizica, ca de
exemplu a transforma un obiect in altceva, aceasta nefiind ceva ce oamenii obisnuiti pot avea.
Marile capacitati supranaturale se dezvoltd numai prin cultivarea postnatald. Falun Gong s-a
dezvoltat conform principiilor universului, asadar capacitatile supranaturale existente in univers
exista si in Falun Gong. [Cate va primi un practicant] depinde de cat de bine face in cultivare.
Gandul obtinerii unor capacitati supranaturale nu este gresit, totusi, urmarirea excesiv de intensa
este mai mult decat un gand normal si va produce efecte negative. Cineva aflat la un nivel coborat
nu prea va avea la ce sa-si utilizeze capacititile, tindndu-le doar pentru a se 1duda in fata oamenilor
obisnuiti sau sperand s devinid mai puternic decat ceilalti. In acest caz, aceasta indicd nivelul
caracterului persoanei care cu siguranta nu este inalt si astfel ca este corect s nu i se dea capacitati
supranaturale. Daca unele capacitati supranaturale sunt date unor oameni cu un caracter coborat,
pot fi folosite pentru a comite faradelegi. Deoarece caracterul (xinxing-ul) acelor oameni nu este
stabil, nu existad nicio garantie ca ei nu vor face ceva rau.

Pe de alta parte, orice capacitate supranaturald care poate fi demonstratd si aratatd nu poate
schimba societatea umana sau caile vietii cotidiene. Adevaratelor abilitati de nivel inalt nu le este
permis sa fie scoase la iveald pentru spectacol, pentru ca impactul si pericolul ar fi prea mari, de
exemplu nu veti putea ardta niciodatd cum se demoleaza o cladire mare. Marile capacitati
supranaturale nu pot fi folosite decat de oamenii cu misiuni speciale, si acele capacitati nu pot fi
aratate; acestea fiind controlate de maestri de nivel inalt.

Totusi, unii oameni obisnuiti insista ca maestrii de qigong sa-si demonstreze puterile, fortandu-i
sd-si etaleze capacitatile supranaturale. Oamenii cu capacitdti supranaturale nu vor sa le
foloseascd pentru a face spectacol, pentru ca nu li se permite sa le dezvaluie; etalarea lor ar
influenta Intregul mers al societatii. Celor care poseda virtuti mari cu adevarat nu li se permite
folosirea capacitatilor supranaturale in public. Unii maestri de gigong se simt ingrozitor in timpul
unei demonstratii si vor sa planga dupa aceea. Nu-i fortati sd-si demonstreze capacitatile! Pentru
ei este supdrator sa dezvaluie aceste lucruri. Un student mi-a adus o revistd. M-am simtit
dezgustat cand am citit-o. Se mentiona ca urma sa se tina o conferinta internationala de gigong si
ca oameni cu capacitdti supranaturale puteau participa la un concurs, conferinta fiind deschisa
oricui avea capacitati supranaturale puternice. Dupa ce am citit-0 m-am simtit tulburat cateva
zile. Capacitatile nu sunt ceva care sa poatd fi dezvaluite in public pentru competitie. Este o rusine
cand oamenii le demonstreaza in public. Oamenii obisnuiti se concentreaza pe lucrurile practice
din lumea umana, dar maestrii de gigong au o demnitate de pastrat.

Care este scopul din spatele dorintei pentru capacitati supranaturale? A le dori reflectd
mentalitatea de cdutare si [reflectd] tardmul mintii unui practicant. O persoana cu teluri impure si
instabild mental este improbabil sa aibd capacitati supranaturale puternice. Aceasta deoarece
inainte de a fi complet iluminat, perceptia ta despre bine si rau este bazata doar pe standardele
acestei lumi. Nu poti vedea adevarata natura a lucrurilor, nici relatiile karmice dintre ele. Lupta,
tipetele si maltratarea printre oameni sunt cauzate in mod firesc de relatiile karmice. Daca nu poti
vedea aceste lucruri, poti cauza mai mult necaz decat sa ajuti. Legile acestei lumi guverneaza
gratitudinea si resentimentul, cét si binele si raul pentru oamenii obisnuiti; practicantii nu ar trebui
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si fie preocupati de aceste lucruri. Inainte de a atinge stadiul Iluminarii complete, ceea ce vezi cu
ochii poate sa nu fie neaparat adevarul. Cand cineva loveste pe altcineva, este posibil ca ei isi
regleaza datoriile karmice. Implicarea ta poate sd stanjeneasca rezolvarea acestor datorii. Karma
este un tip de materie neagra care Inconjoarda corpul uman. Are o existenta fizica intr-o alta
dimensiune si se poate transforma 1n boala sau alte nenorociri.

Capacitatile supranaturale exista in fiecare, si ele ar trebui dezvoltate si intarite pe parcursul
cultivarii. Vrei sa devii practicant, dar daca vei cauta doar capacitati supranaturale, atunci ai
vederea scurta si mintea impura. Indiferent pentru ce iti doresti aceste capacitati supranaturale,
daca le urmaresti asta contine lucruri egoiste care vor fi cu sigurantd o piedica in cultivarea ta.
Consecinta va fi ca nu veti dobandi niciodata capacitdti supranaturale.

(3) Dirijarea puterii gong-ului

Unii practicanti nu au practicat de foarte mult timp, dar vor sa-i trateze pe altii pentru a-si testa
abilitatile. Cand cei dintre voi care nu au o inalta putere a gong-ului isi intind mana si incearca,
voi absorbiti in corpul vostru mult gi negru, nesanatos si murdar, care exista in corpul pacientului.
Din moment ce nu aveti abilitatea de a respinge gi-ului nesanatos iar corpul vostru nu are niciun
scut protector, voi formati un cdmp comun cu pacientul; fara o mare putere a gong-ului nu va veti
putea apara de gi-ul nesanatos. Rezultatul este ca voi insiva veti simti mult disconfort. Daca
nimeni nu are grija de voi, cu timpul veti acumula boli in tot corpul. De aceea, cei care nu au o
coloana inaltd a gong-ului nu ar trebui sa vindece bolile altora. Numai o persoana care a dezvoltat
deja capacitati supranaturale si care poseda un anumit nivel de putere a gong-ului poate
folosi gigong-ul pentru a-i trata pe altii. Chiar daca unii oameni au dezvoltat capacitati
supranaturale si pot face vindecdri, ei folosesc de fapt, atunci cand se afld la un nivel destul de
coborat, puterea acumulata a gong-ului lor, propria lor energie, pentru a vindeca. Din moment
ce gong-ul este atat energie cat si o entitate inteligenta greu de acumulat, voi practic va goliti
de gong cand il emiteti in exterior. Si odata cu emiterea de gong, stalpul de gong de deasupra
capului se scurteaza si este secatuit. Chiar nu meritd sa faceti asta. Asa ca eu nu sprijin tratarea
bolilor altora, cand puterea gong-ului vostru nu este inalta. Indiferent ce metode grozave folositi,
voi tot vd consumati propria energie.

Cand puterea gong-ului unei persoane a ajuns la un anumit nivel, vor iesi la iveala tot felul de
capacitati supranaturale. Trebuie s fii foarte precaut cand folosesti aceste capacitati. De exemplu,
persoana trebuie sa foloseasca “Ochiul Celest" (al treilea ochi) indata ce s-a deschis, deoarece se
va inchide daca nu-l va folosi niciodata. Totusi, nu trebuie sa te uiti frecvent prin el. Daca te uiti
prea des prin el, se va elibera prea multd energie. Atunci, asta inseamna ca nu ar trebui sa-I
folosesti niciodata? Bineinteles ca nu. Daca nu il putem folosi niciodata, atunci pentru ce sa-[l]
mai cultivim? Intrebarea este cand sa-1 folosim. Poate fi folosit numai atunci cand ati cultivat
pana la un anumit stadiu si aveti capacitatea de a va reincarca (cu energie). Cand un cultivator
Falun Gong a atins un anumit stadiu, Roata Legii poate transforma automat si reincarca oricat de
mult gong elibereaza acesta. Roata Legii mentine automat nivelul puterii gong-ului pentru
practicant, si gong-ul nu va scadea nici chiar pentru o clipa. Aceasta este o caracteristica a Falun
Gong. Capacitatile supranaturale nu se pot folosi pana cand nu se atinge acel punct.
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4. Ochiul Celest (Al treilea ochi)

(1) Deschiderea Ochiului Celest

Canalul principal al ochiului celest este localizat intre mijlocul fruntii si punctul de acupunctura
Shangen’. Modul in care oamenii obisnuiti vid lucrurile cu ochiul liber este la fel cu cel al unui
aparat de fotografiat: marimea obiectivului, sau pupila, este ajustatd conform distantei pana la
obiect si in conformitate cu intensitatea luminii. Transportate cu ajutorul nervilor optici, imaginile
sunt formate in glanda pineala, localizata in spatele creierului. Capacitatea supranaturala de
vedere penetranta este de fapt capacitatea glandei pineale de a privi afara direct prin ochiul celest.
Ochiul celest (al treilea ochi) al unei persoane obisnuite este inchis deoarece canalul sdu principal
este Ingust si intunecos. Nu existd nicio esentd de gi induntru si nici lumina. Unii oameni au
canalele blocate, asa ca nu pot vedea.

Pentru a deschide ochiul celest in cultivarea noastra depindem fie de o forta exterioara sau de noi
insine, pentru a debloca pasajul. Forma pasajului variaza pentru fiecare individ, existand forme
ovale, rotunde, rombice si triunghiulare. Cu cat cultivi mai bine, cu atat pasajul va deveni mai
rotund. In al doilea rand, maestrul tau (shifu®) iti da un ochi; daca cultivi de unul singur, atunci
trebuie sa ti-1 cultivi tu insuti. In al treilea rand, trebuie si ai esentd de gi Tn locul unde este
localizat ochiul tau celest.

De obicei vedem lucrurile folosindu-ne perechea de ochi. Dar exact aceasta pereche de ochi este
cea care ne blocheaza canalul pentru a vedea alte dimensiuni. Deoarece functioneaza ca un scut,
putem vedea numai obiectele existente in dimensiunea noastra fizica. Deschiderea ochiului celest
va permite sa vedeti fard a folosi aceastd pereche de ochi. Dupa ce atingeti un nivel foarte inalt,
puteti de asemenea cultiva pentru a obtine un Ochi Adevéarat. Atunci puteti vedea cu Ochiul
Adevarat al ochiului celest, sau cu Ochiul Adevarat din punctul de acupuncturd Shangen.
Conform sistemului budist, fiecare por al corpului este un ochi, existd ochi peste tot pe corp.
Conform sistemului taoist, fiecare punct de acupunctura este un ochi. Totusi, canalul principal
este localizat in ochiul celest, si el trebuie deschis primul. La cursul meu plantez in fiecare, lucruri
care pot deschide ochiul celest. Rezultatele pot varia in functie de diferentele in calitatile fizice a
oamenilor. Unii oameni vad o gaurd neagra asemandtoare unui put adanc. Ceea ce inseamna ca
pasajul lor este intunecat. Altii vad un tunel alb. Daca puteti vedea obiecte in fata voastra, ochiul
vostru celest este pe cale sd se deschida. Unii vad obiecte rotindu-se, care sunt asezate acolo de
maestrul vostru pentru a va deschide ochiul celest. Veti putea vedea odata ce va vor deschide al
treilea ochi prin forare. Unii oameni pot vedea un ochi mare prin ochiul lor celest si gandesc ca
este ochiul lui Buddha, dar de fapt este propriul lor ochi. Aceia sunt de obicei oamenii cu o calitate
innascutd destul de buna.

Conform statisticilor noastre, la fiecare curs al nostru, ochiul celest se deschide pentru mai mult
de jumatate dintre participanti. Dupa ce se deschide ochiul celest poate aparea o problema, si
anume, oamenii al caror caracter nu este nalt il pot folosi cu usurinta pentru a face lucruri rele.
Pentru a preveni acest lucru, vi deschid ochiul celest direct la nivelul Vederii Intelepciunii. Sau
cu alte cuvinte, la un nivel avansat, care vd permite sa vedeti direct scene din alte dimensiuni si
sd vedeti lucruri care apar in cursul cultivarii, permitandu-va sa credeti in ele. Asta va va intari
increderea in cultivare. Caracterul oamenilor care abia au inceput sa practice nu a atins inca
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nivelul oamenilor extraordinari. De aceea, odata ce poseda lucruri supranaturale pot comite usor
faradelegi. Sa dam un exemplu in gluma, daca ai merge pe strada si ai da peste o loterie, ai putea
obtine premiul intdi. Asta nu este permis sa se intample — este numai pentru a-mi ilustra punctul
de vedere. Alt motiv este ca noi deschidem ochiul celest pentru un numar mare de oameni, asa
cd, sa presupunem ca ochiul celest al fiecaruia ar fi deschis la un nivel mai coborat: imaginati-va
numai, toti ar putea vedea cu ochiul celest prin corpul uman sau ar vedea obiectele prin pereti —
am mai putea numi aceasta o societate umana? Societatea umana ar fi grav afectatd, asa ca nu
este permis si nici realizabil. Mai mult, nu ar face niciun bine practicantilor, ci doar le-ar incuraja
atasamentele. Asa cd nu iti vom deschide al treilea ochi la un nivel coborat. In schimb 7l vom
deschide direct la un nivel Tnalt.

(2) Nivelurile ochiului celest

Ochiul celest are multe niveluri diferite; la niveluri diferite, el vede dimensiuni diferite. Conform
budismului exista cinci niveluri: Vederea Ochiului de Carne, Vederea Ochiului Divin, Vederea
Ochiului Intelepciunii, Vederea Ochiului Legii si Vederea Ochiului lui Buddha. Fiecare nivel se
subdivide in nivel superior, mediu si inferior. Cand cineva se afld la sau sub nivelul Vederii
Ochiului Divin el poate percepe numai lumea noastra materiala. Numai cand cineva este la sau
deasupra nivelului Vederii Intelepciunii va percepe el alte dimensiuni. Cei care au capacitatea
supranaturala de Vedere penetranta, pot vedea lucruri cu acuratete, cu o claritate mai buna decat
cea a unui scanner CT. Dar ceea ce pot ei sa vada este doar in aceastd lume fizica si nu trece
dincolo de dimensiunea in care existam noi; nu este considerat ca atingerea unui nivel avansat al
ochiului celest.

Nivelul ochiului celest depinde de cantitatea de esenta de i a unei persoane, cat si de largimea,
stralucirea si gradul de blocare al pasajului principal. Esenta interna de Qi este decisiva pentru a
determina cét de profund poate fi deschis ochiul celest. Este n mod special usor de deschis ochiul
celest pentru copiii sub 6 ani. Nici macar nu trebuie sa-mi folosesc ména deoarece se deschide de
indata ce incep sd vorbesc. Asta deoarece copiii nu au fost influentati prea mult de partea lumii
noastre fizice si nu au facut multe lucruri rele in viata lor. Esenta lor de qi S-a pastrat bine. Ochiul
celest al unui copil de peste 6 ani devine din ce in ce mai greu de deschis, datoritd cresterii
influentei exterioare negative primite in timpul cresterii. In particular educatia nesanitoasa, a fi
rasfatat si a deveni imoral, pot disipa esenta de gi. Ea va dispare complet daca persoana atinge un
anumit punct. O persoand a carei esenta de Qi s-a pierdut complet o poate recupera treptat prin
cultivare, dar asta ia o perioada lunga de timp si mult efort. Asadar esenta de i este extrem de
pretioasa.

Eu nu recomand ca ochiul celest al persoanei sa fie deschis la nivelul Vederii Ochiului Divin,
pentru ca atunci un practicant cu puterea gong-ului de nivel coborat, va pierde mai multa energie
privind la obiecte decét reuseste sa acumuleze prin cultivare. Ochiul celest se poate inchide din
nou daca se pierde prea multd energie esentiald. O data inchis, nu va fi usor de deschis din nou.
Asa ci de obicei eu deschid ochiul celest pentru oameni la nivelul Vederii Ochiului Intelepciunii.
Indiferent cat de clard sau neclara este vederea unui cultivator, el sau ea va putea vedea obiecte
din alte dimensiuni. Deoarece oamenii sunt afectati de calitatea lor Tnnascuta, unii pot vedea clar,
unii vad lucruri intermitent si altii vad neclar. Totusi, cel putin vei putea vedea lumina. Asta ajuta
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un cultivator sa progreseze catre niveluri inalte. Cei care nu pot vedea clar vor putea corecta
aceasta prin cultivare.

Oamenii care au mai putina esenta de gi vad numai imagini in alb si negru prin ochiul lor celest.
Ochiul celest al persoanei care are mai multa esenta de (i va putea vedea scene color si intr-0
forma mai clara. Cu cat ai mai multa esenta de qi, cu atat claritatea este mai buna. Dar fiecare
individ este diferit. Unii oameni se nasc cu ochiul celest deschis, in timp ce al altora poate fi
foarte astupat. Cand ochiul celest se deschide, imaginea este similara cu inflorirea unei flori, care
se desface invelis dupa invelis. In timpul meditatiei, vei descoperi initial ca este lumina in zona
ochiului tau celest. La inceput lumina nu este atat de stralucitoare, dar mai tarziu devine rosie.
Ochiul celest al unor oameni este foarte tare inchis, asa ca reactia lor fizica initiala poate fi destul
de puternicd. Acei oameni isi vor simti muschii din jurul canalului principal si din jurul punctului
de acupunctura Shangen strangandu-se, ca $i cum s-ar comprima §i ar presa spre interior.
Tamplele si fruntile lor incep sda se simtd umflate si dureroase. Acelea sunt simptome ale
deschiderii ochiul celest. O persoana al carei ochi celest se deschide usor poate vedea ocazional
anumite lucruri. Tn timpul cursului meu unii oameni mi-au vizut Corpurile Legii fard si-si dea
seama. Cu toate astea imaginea a disparut atunci cand au incercat sa se uite, deoarece acei oameni
si-au folosit de fapt ochii de carne. Cand vezi unele lucruri cu ochii inchisi, incearca sa ramai in
acea stare de vedere, si treptat vei vedea lucrurile mai clar. Daca vrei sa privesti mai indeaproape,
vei trece de fapt la proprii tai ochi si vei folosi nervii optici. Atunci nu vei mai vedea nimic.

Ochiul celest al persoanei poate percepe dimensiuni diferite in functie de nivelul ochiului sdu
celest. Unele agentii de cercetare stiintifica nu reusesc sd inteleaga acest principiu, si Impiedica
unele experimente de gigong sa ajunga la rezultatele asteptate. Si din cand in cand, unele
experimente chiar dau rezultate opuse. De exemplu, un institut a creat o metoda de testare a
capacitatilor supranaturale. Au cerut maestrilor de gigong sa vada ce se afla intr-0 cutie sigilata.
Deoarece nivelurile ochiului celest al acelor maestri erau diferite, raspunsurile lor au fost diferite.
Personalul de cercetare a considerat atunci ochiul celest ca fiind fals si un concept fictiv. Cineva
cu un ochi celest de nivel mai coborat obtine de obicei rezultate mai bune in acest tip de
experiment, deoarece ochiul sau celest este deschis la nivelul Vederii Ochiului Divin, un nivel
potrivit numai pentru a observa obiectele din aceastd dimensiune fizica. Asa ca oamenii care nu
inteleg ochiul celest cred ca acesti oameni au cele mai mari capacitdti supranaturale. Toate
obiectele, organice sau anorganice, apar in figuri si forme diferite in dimensiuni diferite. De
exemplu, imediat ce este fabricat un pahar, o fiinta inteligenta ia nastere intr-o dimensiune
diferitd. Mai mult, chiar Tnainte ca ea sd existe ca acea entitate, poate ca a fost altceva. Cand
ochiul celest este la cel mai coborat nivel, persoana va vedea paharul. La un nivel mai inalt, el
sau ea vor vedea entitatea care exista in altd dimensiune. La un nivel chiar mai Tnalt persoana va
vedea forma materiald avutd inainte de existenta acelei entitati inteligente.

(3) Vederea la distanta

Dupa ce ochiul celest este deschis, unor oameni le va aparea capacitatea supranaturald de vedere
la distanta, vor putea vedea obiecte aflate la mii de mile departare. Fiecare individ ocupa propriile
sale dimensiuni. Tn acele dimensiuni el este tot atat de mare precum un univers. In cadrul unei
dimensiuni speciale, el are o oglinda in dreptul fruntii, care este invizibild in dimensiunea noastra.
Toata lumea are o oglinda, dar oglinda unui nepracticant este orientata spre interior. La practicanti
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aceastd oglinda se roteste Incet. Cand se roteste, oglinda poate capta ceea ce practicantul vrea sa
vada. In dimensiunea sa speciala el este destul de mare. Deoarece corpul siu este destul de mare,
la fel este si oglinda. Orice vrea cultivatorul sa vada se poate reflecta in oglinda. Totusi, odata ce
oglinda a captat imaginea, el nu poate inca sa o vada, deoarece imaginea trebuie sa ramana pe
oglinda pentru un moment, si apoi oglinda se va intoarce, permitandu-i sd vada imaginea
obiectului captat. Apoi se va intoarce napoi foarte rapid, se intoarce inainte si inapoi neincetat.
Filmele cinematografice ruleaza cu o vitezd de 24 de imagini pe secunda pentru a produce o
miscare continud. Viteza cu care se roteste oglinda este mult mai mare de atat si de aceea
imaginile apar continue si clare. Aceasta este vederea de la distanta, si principiul vederii de la
distanta este chiar atat de simplu. Acesta obisnuia sa fie foarte secret si totusi eu l-am dezvaluit
Tn numai cateva randuri.

(4) Dimensiunile

Din perspectiva noastra, dimensiunile sunt foarte complicate. Omenirea cunoaste doar
dimensiunea in care fiintele umane existd in prezent, pe cand alte dimensiuni nu au fost inca
descoperite sau explorate. Cand este vorba despre alte dimensiuni, noi, maestrii de gigong am
vazut zeci de niveluri ale dimensiunilor. Acestea pot fi explicate teoretic, desi raiman nedovedite
de stiinta. Chiar daca unii oameni nu admit existenta anumitor lucruri, ele s-au manifestat de fapt
in dimensiunea noastra. De exemplu, exista un loc numit Triunghiul Bermudelor (sau "triunghiul
diavolului"). Unele nave si avioane au disparut in acea zona, doar pentru a reaparea ani mai tarziu.
Nimeni nu poate explica de ce, deoarece nimeni nu a trecut dincolo de granitele gandirii si
teoriilor umane. De fapt, Triunghiul este un pasaj spre o alta dimensiune. Spre deosebire de usile
noastre obisnuite care au o pozitie fixa, aceasta ramane intr-o stare impredictibild. O nava poate
intra usor intr-o altd dimensiune dacd trece pe acolo atunci cand usa se Intdmpla sa fie deschisa.
Fiintele umane nu pot simti diferentele dintre dimensiuni si intra in cealalta dimensiune imediat.
Diferenta de timp si spatiu dintre acea dimensiune si dimensiunea noastra nu poate fi exprimata
n mile — o distanta de mii de mile acolo ar putea fi un punct aici. Adica, ele pot exista in acelasi
loc si 1n acelasi timp. Nava penduleaza induntru pentru un moment si revine inapoi accidental.
Totusi in aceastd lume au trecut decenii, pentru ca timpul este diferit in cele doud dimensiuni. in
fiecare dimensiune exista de asemenea lumi unitare. Este similar cu modelele noastre de structuri
atomice unde o bila este conectatd de alta printr-un fir, fiind implicate multe bile si fire. Este
foarte complex.

Cu patru ani Tnaintea celui de-al doilea riazboi mondial, un pilot englez se afla intr-o misiune. Tn
timpul zborului a intrat intr-o furtuna puternica. Bazandu-se pe experienta anterioara, a putut gasi
un aeroport abandonat. In momentul in care aeroportul a aparut inaintea ochilor sii, s-a ivit 0
imagine complet diferita: dintr-o data cerul era insorit si limpede, ca si cum acesta tocmai ar fi
aparut dintr-o altd lume. Avioanele de pe aeroport erau colorate In galben si oamenii de la sol
erau ocupati. A gandit ca era foarte ciudat. Dupa ce a aterizat nu 1-a remarcat nimeni; nici macar
turnul de control nu l-a contactat. Pilotul a hotarat atunci sa plece, din moment ce se inseninase.
A zburat din nou si cand a fost la aceeasi distantd de unde vazuse cu cateva momente inainte
aeroportul s-a trezit din nou in furtuna. Pana la urma a reusit sa ajunga inapoi la baza. A raportat
situatia, si chiar a scris-o in jurnalul de zbor. Dar superiorii sai nu 1-au crezut. Patru ani mai tarziu
a izbucnit al doilea razboi mondial si el a fost transferat pe acelasi aeroport abandonat. Si-a
amintit imediat ca era exact aceeasi scend pe care o vazuse cu patru ani Tnainte. Maestrii nostri
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de gigong stiu cum s-o explice. Cu patru ani inainte a facut acelasi lucru pe care 1-a facut cu patru
ani mai tarziu. Inainte ca evenimentul sa inceapa, S-a dus acolo si si-a jucat rolul Tn avans.
Lucrurile au revenit apoi la ordinea corecta.

5. Tratamentul prin qigong si tratamentul in spital

La nivel teoretic, tratamentele de gigong sunt complet diferite de tratamentele din spitale.
Tratamentele vestice folosesc metode ale societitii umane obisnuite. In ciuda mijloacelor de
analiza de laborator, a examinarii cu raze X etc., ei pot observa numai sursa bolii din dimensiunea
aceasta si nu pot vedea cauza fundamentala care exista in alte dimensiuni. De aceea ei nu reusesc
sd inteleaga cauza bolii. Daca pacientul nu este grav bolnav, medicatia poate elimina sau alunga
originea suferintei pacientului (care este consideratd un agent patogen de cétre doctorii vestici,
sau karma Tn gigong). Tn conditiile in care boala este serioasd, medicatia va deveni ineficace, iar
daca doza este maritd, persoana poate sa nu fie in stare sa o tolereze. Deoarece nu toate bolile se
limiteaza la Lumea Tripla, unele fiind destul de grave si depasind domeniul Lumii Triple, aceasta
este cauza pentru care spitalele nu le pot vindeca.

Medicina chineza este stiinta medicald traditionald din tara noastrd. Este inseparabild de
capacitatile supranaturale dezvoltate prin cultivare intr-un corp uman. Anticii au acordat o atentie
deosebitd cultivarii corpului uman. Confucianistii, taoistii si budistii, si chiar studentii lui
Confucius, acordau toti importanta meditatiei. Meditatia era considerata o abilitate. De-a lungul
timpului ei si-au dezvoltat gong-ul si capacitatile supranaturale chiar fara sa faca miscari. De ce
a putut acupunctura chineza sa detecteze cu atata precizie meridianele corpului uman? De ce nu
sunt punctele de acupunctura conectate orizontal? De ce nu se incruciseaza, si de ce sunt conectate
vertical? Cum de au fost trasate cu o asemenea acuratete? Oamenii moderni cu capacitati
supranaturale pot vedea cu proprii lor ochi aceleasi lucruri descrise de acei doctori chinezi.
Aceasta, deoarece faimosii doctori din China antici aveau in general capacitati supranaturale. In
istoria chinezd, medicii Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que si Hua Tuo erau toti, de fapt, mari
maestri qigong cu capacitati supranaturale. Fiind transmisd pana azi, medicina chineza si-a
pierdut componenta capacititilor supranaturale, si a pastrat numai tehnicile de tratament. Tn
trecut, medicii chinezi isi foloseau ochii (cu capacitati supranaturale) pentru a diagnostica bolile.
Mai tarziu ei au dezvoltat si metoda speciala de luare a pulsului. Daca abilitatile supranaturale s-
ar adauga Tnapoi la metodele chinezesti de tratament, se poate spune ca medicina vestica nu ar
mai putea prinde din urmd medicina chineza multi ani de acum Tnainte.

Vindecarea prin gigong inlaturd cauza fundamentala a bolii. Eu privesc boala ca pe un tip de
karma, si a vindeca o boald inseamnd a ajuta la diminuarea acelei karme. Unii maestri
de gigong vindeca oameni folosind metoda descarcarii si reumplerii cu (i pentru a ajuta pacientii
sa elimine gi-ul negru. Maestrii care sunt la un nivel destul de coborat descarca qi negru, insa ei
nu cunosc cauza originara a gi-ului negru. Asa ca gi-ul negru revine si boala recidiveaza.
Adevarul este ca gi-ul negru nu este cauza bolii, existenta qi-ului negru il face doar pe pacient sa
simtd disconfort. Cauza originard a bolii pacientului este o entitate inteligenta care existd intr-0
alta dimensiune. Multi maestri de gigong nu stiu asta. Cum acea entitate inteligenta este
puternica, oamenii de nivel mediu n-o pot atinge si nici nu indraznesc s-o facd. Vindecarea bolilor
prin Falun Gong se focalizeaza si incepe cu acea entitate inteligentd, inlaturand cauza originara a
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bolii. Mai mult, in zona aceea este instalat un scut, astfel incat boala sa nu fie capabila sa patrunda
din nou.

Qigong-ul poate vindeca, dar nu poate submina conditiile societatii umane. Daca ar fi aplicat pe
scara larga, ar submina conditiile societatii oamenilor obisnuiti, si asta nu este permis; efectele
sale de vindecare nu ar fi bune. Dupd cum poate stiti, unii oameni au deschis clinici de
diagnosticare prin gigong, spitale de gigong si centre de recuperare prin gigong. Tratamentele lor
au fost poate destul de eficiente inainte ca ei sd deschidd acele afaceri. Odatd ce au deschis o
afacere pentru a trata boli, eficacitatea a scazut brusc. Asta inseamna ca oamenilor le este interzis
sa foloseasca metode supranaturale pentru a indeplini functii ale societatii oamenilor obisnuiti.
Procedand astfel i-ar reduce cu siguranta eficacitatea la un nivel tot atat de coborat ca metodele
societdtii umane obisnuite.

O persoana isi poate folosi capacititile supranaturale pentru a vedea in corpul uman strat dupa
strat, similar cu trans-sectionarea medicala. Pot fi vazute tesuturile moi si orice altid parte a
corpului. Desi scannerul CT existent poate vedea foarte clar, este necesara folosirea unui aparat
care consuma mult timp, mult film, este foarte incet si costisitor. Nu este la fel de precis si
convenabil precum capacitatile supranaturale umane. Prin inchiderea ochilor pentru a face o
scurta scanare, maestrii de qigong pot vedea orice parte din corpul pacientului direct si cu
claritate. Nu este aceasta tehnologie inalta? Este chiar mai avansata decat ceea ce este considerata
tehnologie inaltd moderna. Totusi, acest tip de Indeménare exista deja in China antica, era
"tehnologia inalta" in stil antic. Medicul Hua Tuo a descoperit o tumoare in creierul
[conducatorului militar] Cao Cao si a vrut sd-1 opereze. Cao Cao I-a arestat pe Hua Tuo pentru ca
n-a putut sa-1 creada si a interpretat asta gresit ca pe un complot pentru a i se face rau. Pana la
urma Cao Cao a murit ca urmare a tumorii la creier. Multi mari doctori chinezi cunoscuti in istorie
aveau cu adevarat capacitdti supranaturale. Numai cd oamenii in aceastd societate moderna
urmaresc cu Inflacdrare lucruri practice si au uitat caile antice.

Cultivarea noastra inalta prin qigong ar trebui sa reexamineze lucrurile traditionale, sa le continue
si sd le dezvolte prin practica noastra folosindu-le in beneficiul societatii.

6. Qigong-ul de scoala budista si religia budista

De indatd ce mentionam gigong-ul de scoala budista, multi oameni se gandesc la asta: din
moment ce scopul sistemului budist este de a cultiva statusul de buddha, ei incep sa-l asocieze cu
lucrurile din religia budista. Doresc sa clarific oficial ca Falun Gong este gigong de scoala
budistd. Este o cale dreaptd si mare de cultivare si nu are nimic de a face cu religia
budista. Qigong-ul de scoala budista este gigong de scoala budista, pe cand budismul este
budism. Desi ambele au acelasi scop in cultivare, ele iau cai diferite. Sunt discipline diferite cu
cerinte diferite. Am mentionat cuvantul "Buddha", si il voi mentiona din nou mai tarziu, cand voi
preda practica la niveluri mai Tnalte. Termenul in sine nu are nimic invechit. Unii oameni nu pot
suporta sd auda cuvantul Buddha, si vor pretinde ca propagam credinta oarbd. Dar asta nu este
adevarat. "Buddha" a fost initial un termen din sanscritd originar din India. A fost tradus in
chineza conform pronuntiei ca "Fo Tuo". Oamenii au omis cuvantul "Tuo", pastrandu-| pe "Fo".
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Tradus in chineza, Inseamna "iluminatul”, o persoand iluminata. (Pentru a verifica [termenul in
chineza], cautati in Dictionarul Ci Hai).

(1) Qigong-ul de scoali budista

In prezent au fost predate doud tipuri de gigong de scoald budista. Unul este o ramificatie a
budismului. Multi calugari desavarsiti au aparut in timpul miilor de ani 1n care acesta s-a
dezvoltat. In timpul procesului lor de cultivare, cind atinsesera un nivel avansat, maestrii de nivel
inalt le predau calugarilor anumite lucruri, asa ca ei primeau invatatura adevarata de la niveluri
chiar mai nalte. Acele lucruri erau transmise in mod direct in cadrul religiei budiste. Numai cand
un calugar desavarsit era aproape de sfarsitul vietii sale transmitea aceste lucruri in mod direct
unui singur discipol, care se cultiva conform credintei budiste si se imbunatatea pe toate planurile.
Acel gigong purta semnele distinctive ale budismului. Mai tarziu, cdlugarii sai au fost dati afara
din temple, de exemplu in perioada "Marii Revolutii Culturale". La acea vreme acele exercitii s-
au raspandit n public, unde au proliferat.

Mai exista un alt tip de qigong de scoala budista. In toti anii sai de existentd, acest tip nu a facut
niciodata parte din budism. A fost intotdeauna practicat discret, fie in societate, fie adanc in
munti. Aceste tipuri de practici sunt unice in felul lor. Ei trebuie sa aleaga un discipol bun —
cineva cu virtute extraordinara, care este cu adevarat capabil sd cultive spre un nivel avansat.
Acel tip de persoana apare in aceasta lume numai o data la foarte multi ani. Aceste practici nu
pot fi facute publice deoarece ele cer un caracter (xinxing) destul de Tnalt, iar Gong-ul lor se
dezvolta rapid; exista un numar destul de mare de aceste tipuri de practica. Este la fel si pentru
sistemul taoist. Tn gigong-ul de scoal taoista, desi apartin toate sistemului taoist, sunt divizate in
continuare in: Kunlun, Emei, Wudang etc. Existd subdiviziuni diferite in cadrul fiecarui grup, iar
subdiviziunile sunt destul de diferite unele de altele. Ele nu pot fi amestecate sau practicate
impreuna.

(2) Budismul

Budismul este un sistem de cultivare la care s-a iluminat Sakyamuni acum peste 2.000 de ani in
urma, pe cand el cultiva in India. Acesta poate fi rezumat in trei cuvinte: "Precept, Meditatie,
Intelepciune". "Preceptele” au ca scop "meditatia". Budismul are de fapt exercitii, desi nu
vorbeste explicit despre acestea. Budistii chiar fac exercitii atunci cand stau asezati in meditatie,
si 1s1 concentreazd mintea. Aceasta deoarece energia din univers va Incepe sa se adune in jurul
corpului persoanei cand aceasta se calmeaza si isi limpezeste mintea, iar asta are acelasi efect ca
si efectuarea exercitiilor de gigong. Preceptele din budism au ca scop abandonarea tuturor
dorintelor umane si eliminarea atasamentelor umane, astfel incat calugarul sd poata atinge o stare
de pace si nemiscare, care ii permite si intre in Meditatie. In starea de Meditatie persoana se
imbunatateste continuu, pana cand in final devine iluminat, iar intelepciunea sa iese la iveala.
Atunci el va cunoaste universul si ii va vedea adevarul.

Sakyamuni a facut zilnic numai trei lucruri pe cand preda: Si-a predat Legea (in principal Legea
Arhatului) discipolilor sdi; a purtat cu el un bol pentru colectarea pomenilor (cersind pentru
mancare); si a cultivat asezat in meditatie. Dupa ce Sakyamuni a parasit aceasta lume,
brahmanismul si budismul s-au luptat intre ele. Mai apoi aceste doua religii au fuzionat intr-una
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numitd hinduism. Drept rezultat budismul nu mai existd astdzi in India. Budismul Mahayana a
aparut prin dezvoltarile si schimbarile ulterioare si s-a raspandit in China continentald unde a
devenit budismul de astdzi. Budismul Mahayana nu il venereazd pe Sakyamuni drept unic
fondator — este o credinta in multi Buddha. Ea crede in multi Tathagata precum: Buddha
Amitabha, Bhaishajaguru etc., si existd mai multe precepte acum, iar telul cultivarii a devenit de
asemenea mai Tnalt. Tn vremea sa Sakyamuni a predat Legea Bodhisattva catorva discipoli. Mai
tarziu aceste invataturi au fost reorganizate si dezvoltate in budismul Mahayana de astazi pentru
cultivarea taramului de Bodhisattva. Traditia budismului Theravada s-a pastrat in Asia de Sud-
Est pani in ziua de astizi, si ceremoniile sunt conduse folosind capacititi supranaturale. In
procesul de evolutie al budismului, o cale de cultivare s-a ramificat in regiunea noastra Tibet si
este numita tantrism tibetan. O alta cale de cultivare s-a raspandit in regiunea Han prin Xinjiang
si s-a numit tantrism Tang (ea a disparut dupa ce budismul a fost suprimat in timpul perioadei
Huichang). O alta ramura din India s-a transformat in yoga.

Budismul nu vorbeste in mod explicit despre efectuarea de exercitii si ei nu practica gigong.
Aceasta cu scopul de a pastra metoda traditionald a cultivarii budiste. Acesta este de asemenea
un motiv important pentru care budismul a durat mai mult de doua mii de ani fara sa decada. Si-
a mentinut in mod natural propria traditie tocmai pentru ¢ nu a acceptat nimic strain dinafara. In
budism exista cai diferite de cultivare. Budismul Theravada se focalizeaza pe salvarea proprie si
pe cultivarea sinelui; Budismul Mahayana s-a dezvoltat pentru salvarea atat a altora cat si a
sinelui, salvarea tuturor fiintelor simtitoare.

7. Cai de cultivare drepte si cai malefice

(1) Caile stangace ale usii laturalnice (Pangmen Zuodao)

Ciile stangace ale usii laturalnice sunt denumite de asemenea Cai de Cultivare Neconventionale.
Inainte de fondarea religiilor, au existat diferite cii de cultivare a gqigong-ului. Existd multe
practici n afara religiei care au fost raspandite printre oameni. Cele mai multe dintre ele nu au
doctrine sistematice, asa ca nu s-au dezvoltat In sisteme complete de cultivare. Dar Caile de
Cultivare Neconventionale au totusi propriile lor metode sistematice, complete si neobisnuit de
intense, fiind de asemenea raspandite printre oameni. Aceste practici sunt de obicei numite "Caile
stangace ale usii laturalnice" (Pangmen Zuodao). De ce sunt numite asa? Ei bine, "Pangmen"
inseamna literal "usd laturalnica" iar "Zuodao" inseamna "o cale stdngace". Oamenii considera
atat caile de cultivare budiste cat si pe cele taoiste drept cai drepte, iar pe toate celelalte, drept
Pangmen Zuodao sau cdi de cultivare deviate. Dar nu este asa. Pangmen Zuodao au fost practicate
n secret de-a lungul istoriei, fiind predate unui singur discipol la un moment dat. Ele nu puteau
fi dezvéluite publicului. Odata fiacute cunoscute, oamenii nu le-ar fi inteles prea bine. Chiar
practicantii lor considera ca nu sunt nici budisti, nici taoisti. Principiile de cultivare ale cailor
neconventionale au cerinte stricte de caracter (Xinxing). Ele cultiva conform naturii universului,
sustinand faptele bune si supravegherea caracterului. Maestrii cu realizari nalte din acele practici
au abilitdti unice si unele dintre tehnicile lor unice sunt puternice. Am intalnit trei maestri cu
realizari inalte din Practica Cailor Neconventionale, care mi-au predat unele lucruri ce nu pot fi
gasite nici 1n sistemul budist nici in cel taoist. Aceste lucruri erau fiecare in parte destul de greu
de practicat in procesul de cultivare, asa ci gong-ul obtinut era unic. In schimb, unor asa numite
metode de cultivare budiste si taoiste le lipsesc criterii stricte de caracter si drept rezultat
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practicantii lor nu pot cultiva la un nivel avansat. Asa ca, ar trebui sa privim fiecare metoda de
cultivare Tn mod obiectiv.

(2) Qigong-ul artelor martiale

Qigong-ul artelor martiale a luat fiinta cu mult timp in urma. Avand propriul sau sistem complet
de teorii si de metode de cultivare el si-a format un sistem independent. Totusi strict vorbind, el
reflectd numai capacitatile supranaturale care pot fi dobandite prin cultivarea interna la nivelul
cel mai coborat. Toate capacitatile supranaturale care apar in cultivarea artelor martiale, vor apare
toate si in cultivarea interna. Cultivarea artelor martiale incepe si ea cu exersarea qi-ului. De
exemplu, cand lovesc o bucata de piatra, practicantii incepatori trebuie sa-si legene bratele pentru
a muta gi-ul. Cu timpul, gi-ul sau isi va schimba natura si va deveni o masa energetica care apare
sub forma de lumind. Cand se ajunge in acest punct, gong-ul sau va incepe sa functioneze. Gong-
ul are inteligenta deoarece este o materie evoluatd. El existd intr-o altd dimensiune si este
controlat de gandurile venite de la creierul persoanei. Cand este atacat, practicantul de arte
martiale nu are nevoie si mute gi-ul, cici gong-ul va veni doar la un simplu gand. in cursul
cultivarii, gong-ul sau va fi continuu intarit, iar particulele acestuia vor deveni tot mai fine si
energia sa va creste tot mai mult. Vor apare capacitati ca "Palma de Fier" si "Palma de Cinabru".
Dupa cum putem vedea din filme, reviste si din spectacole de televiziune, in ultimii ani au aparut
abilitatile "Scutul Clopotului de Aur" si "Camasa de Fier". Ele izvorasc din practicarea simultana
a cultivarii interne si a artelor martiale, ele provin din cultivarea interna si externa facute n acelasi
timp. Pentru a cultiva intern, persoana trebuie sd pretuiasca virtutea si sa-si cultive caracterul
(xinxing). Teoretic vorbind, cand o persoana atinge un anumit nivel, va emite gong din interiorul
spre exteriorul corpului. El va forma un scut protector datorita densitatii lui mari. Ca principiu,
cea mai mare diferentd dintre artele martiale si cultivarea noastra internd consta in faptul cd artele
martiale se practica cu miscari viguroase $i practicantii nu-si pot linisti mintea. Neavand o minte
linistitd, concentrata, vor face ca qi-ul sa circule pe sub piele si sa treacd prin muschi, in loc sa se
scurgd in cAmpul de dan (dantian®). Asa ci ei nu cultivd viata— nu au capacitatea s-o faci.

(3) Cultivarea inversa si imprumutul de gong

Unii oameni nu au practicat niciodata qigong. Peste noapte ei obtin brusc gong si au o energie
destul de puternica, si pot chiar sa vindece bolile altor oameni. Oamenii ii numesc maestri
de gigong si ei merg din loc in loc invatandu-i pe altii. Unii dintre ei, in ciuda faptului ca nu au
invatat niciodata gigong sau ca au invatat doar cateva miscari din acesta, modifica lucruri si le
predau oamenilor. Acest tip de persoana nu este calificat sa fie un maestru gigong. El sau ea nu
are nimic de transmis altora. Ceea ce predau ei, cu siguranta nu poate fi folosit pentru a cultiva la
un nivel inalt, cel mult poate ajuta la vindecarea bolilor si la imbunatatirea sanatatii. De unde vine
acest tip de gong? Sa vorbim mai intai despre cea cunoscuta in mod obisnuit drept "cultivare
inversa." Cultivarea inversa li se Intampla oamenilor buni, cu un caracter extrem de nalt, si care
au de obicei peste 50 de ani. Nu mai este timp suficient pentru ca ei sa practice cultivarea de la
inceput, nefiind usor sa intalnesti maestri excelenti care sa predea exercitii de gigong care cultiva
atat mintea cat si corpul. In momentul in care acest tip de persoani vrea si cultive, maestri de
nivel Tnalt i vor da persoanei 0 mare cantitate de gong, corespunzator cu baza caracterului sau.
Asta 11 permite sa cultive invers, de la varf'in jos, si in felul acesta este cu mult mai rapid. Dintr-
o alta dimensiune, maestri de nivel inalt fac transformarile, adaugand continuu gong persoanei
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din afara corpului sau, acesta fiind in special cazul cand persoana ofera tratamente si formeaza
un camp de energie. Gong-ul dat de maestri curge ca printr-o teava. Unii oameni nici macar nu
stiu de unde vine gong-ul. Aceasta este cultivarea inversa.

Un alt tip este numit "imprumutul de gong" si nu are limitd de varstd. Pe langd constiinta
principald, o fiintd umand are paraconstiinta, care se afld In general la un nivel mai inalt decat
constiinta principald. Paraconstiintele unor oameni au atins niveluri atat de Tnalte incat pot
comunica cu fiinte iluminate. Cand acest tip de oameni vor s cultive, paraconstiintele lor gindesc
de asemenea sa-si Tmbunatateasca nivelul, si imediat, intrd in legatura cu fiintele iluminate pentru
a Tmprumuta gong de la ele. Dupa ce gong-ul a fost imprumutat, persoana il obtine peste noapte.
Dupa ce obtine gong, persoana poate trata oameni pentru a le usura suferinta. Persoana va folosi
de obicei metoda formarii unui camp de energie. El sau ea va putea da energie individual
oamenilor si preda unele tehnici.

In general acesti oameni pornesc destul de bine la inceput. Deoarece posedd gong ei devin
binecunoscuti, si castiga atat faima cat si avere. Atasamentele pentru faima si avere le ocupa o
portiune substantiala din gandire, mai mare decat cea a cultivarii. De aici incolo gong-ul lor
incepe sa scada, devenind din ce in ce mai mic, pana cand nu mai ramane nimic la sfarsit.

(4) Limbajul cosmic

Unii oameni pot vorbi dintr-odata un anumit tip de limbaj. Cand este rostit, suna destul de fluent,
dar totusi nu este limbajul vreunei societati umane. Cum este numit? Este numit limbaj cosmic.
Acest lucru numit limbaj cosmic este de fapt doar limbajul unor entitati care nu sunt de nivel prea
nalt. Acest fenomen s-a produs chiar acum la destui practicanti de gigong din China; unii dintre
ei pot vorbi chiar mai multe limbi diferite. Desigur, limbile rasei noastre umane sunt de asemenea
sofisticate, si existd mai mult de o mie de varietati. Este limbajul cosmic considerat o capacitate
supranaturala? Eu as spune ca nu. Nu este o capacitate supranaturald care vine de la tine insuti si
nici tipul de capacitate care ti s-a dat din afara. Mai degraba se produce cand cineva este controlat
de catre fiinte straine. Originea acestor fiinte este la un nivel intrucatva mai inalt, sau cel putin
mai Tnalt decat cel al omenirii. Cel care vorbeste este unul dintre ei; deoarece persoana care
vorbeste limbajul cosmic serveste doar ca intermediar. Majoritatea oamenilor nu stiu nici macar
el insisi ce spun. Numai cei care au capacitatea citirii gandurilor 1si pot face o idee generala despre
intelesul cuvintelor. Nu este o capacitate supranaturala, dar multi oameni care au vorbit aceste
limbaje se simt superiori si se simt in culmea fericirii, crezand ca este o capacitate supranaturala.
De fapt, cineva cu ochiul celest de nivel superior, poate observa desigur ca o fiinta vie vorbeste
pe diagonala, de deasupra persoanei, prin gura persoanei.

Aceasta entitate 11 preda persoanei cum sa vorbeasca limbajul cosmic 1n timp ce 11 da o parte din
energia sa. Totusi de acum incolo, persoana va fi sub controlul acesteia, astfel ca aceasta nu este
o cale de cultivare dreapta. Desi acea entitate este dintr-o dimensiune putin mai Inaltd, ea nu a
cultivat o cale dreapta, asa cd nu stie cum sa-i invete pe cultivatori o cale de a ramane sanatosi si
de a se vindeca. Din acest motiv foloseste metoda de emitere de energie in afara prin vorbire.
Deoarece energia este dispersatd, ea are foarte putind putere. Este eficace in tratarea bolilor
minore si a durerilor, dar da gres in fata bolilor serioase. Budismul vorbeste despre cum cei de
sus nu pot cultiva din lipsd de suferinte si conflicte; mai mult, nu se pot tempera si nu isi pot
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ridica nivelul. Asa ca ei cautd cdi pentru a ajuta oamenii sd-si imbunatiteasca sanatatea, pentru
ca el sa se inalte. Aceasta inseamna sa vorbesti limbajul cosmic. Nu este o capacitate
supranaturala si nici gigong.

(5) Posedarea de catre spirite (futi)

Cel mai daunator tip de posedare de catre spirite este cel de catre o entitate de nivel coborat.
Posedarea de catre spirite este cauzata si de cultivarea pe o cale deviata. Este cu adevarat daunator
pentru oameni si consecintele, pentru cei posedati, sunt infricosatoare. Unii oameni, desi abia au
inceput sa practice, devin obsedati sa trateze oameni si sa se imbogateascd. Se gandesc tot timpul
la aceste lucruri. La inceput, acesti oameni erau destul de decenti sau aveau deja un maestru care
se Ingrijea de ei. Dar lucrurile devin urate cand ei Incep sa se gandeasca la vindecarea oamenilor
si la Tmbogadtire. Ei atrag atunci aceste tipuri de entitati. Chiar dacad nu se afld in dimensiunea
noastra fizica, ele exista cu adevarat.

Acest tip de practicant simte brusc ca ochiul celest i s-a deschis si ca acum are gong, dar de fapt
este futi care controleaza creierul persoanei. Reflecta in creierul persoanei imaginile pe care le
vede, facand persoana sa creada ca i s-a deschis ochiul celest. De fapt acesta nu s-a deschis deloc.
De ce vrea spiritul sau animalul care poseda (futi) sa-i dea gong persoanei? De ce vrea s-0 ajute?
Este din cauza ca in universul nostru animalelor le este interzis sa cultive. Animalelor nu li se
permite sa obtina o cale de cultivare dreapta deoarece ele nu stiu nimic despre caracter (Xinxing)
si nu se pot imbunatati. Ca rezultat vor sa se ataseze de corpuri umane si s obtind esenta umana.
Exista de asemenea o alta reguld in acest univers si anume: "fara pierdere, nu exista castig". Asa
ca ele vor sa-ti satisfacd dorinta pentru faima si bogatie. Te fac bogat si faimos, dar nu te ajuta
degeaba. Si ele vor sa castige ceva: esenta ta. Cand te parasesc, nu vei mai avea nimic, vei fi fara
vlaga, sau vei deveni o leguma! Aceasta este cauzata de un caracter (Xinxing) deficitar. Se spune:
"O minte dreaptd va invinge o sutd de rele." Cand esti integru nu vei atrage maleficul. Cu alte
cuvinte, fii un practicant nobil, lasa toate prostiile si cultiva doar o cale de cultivare dreapta.

(6) Chiar daca o cale de cultivare este dreapta, o persoana ar putea practica
intr-un mod deviat

Desi sistemele de practica pe care le-au invatat unii oameni vin din céi de cultivare drepte, ei pot
practica de fapt din neglijentd intr-un mod deviat, pentru cd nu-si pot impune cerinte stricte,
esueaza in cultivarea caracterului (Xinxing) deoarece se delecteaza cu ganduri negative in timpul
practicarii exercitiilor. De exemplu, cdnd o persoana practica exercitiile, fie in pozitia in picioare
sau meditatia, gandurile sale sunt de fapt la bani, la renume si avere sau "el a gresit fata de mine
si 0 sd-1 platesc eu dupa ce obtin capacitati supranaturale". Sau se gandeste la aceste sau la acele
capacitati supranaturale adaugand ceva rau practicii sale, si de fapt practicd o cale deviata. Asta
este foarte periculos, pentru ca poate atrage unele lucruri negative, cum ar fi entitatile de nivel
coborat. Si poate cd persoana nici nu-si da seama cd le-a atras dupa sine. Din cauzd ca
atasamentele sale sunt atat de puternice — nu va functiona daca cineva cauta Calea din dorinta
de a obtine anumite lucruri — si intentiile sale nu sunt drepte asa ca nici maestrul sau nu il poate
proteja. De aceea, practicantii trebuie sa-si pazeasca caracterul (Xinxing), sa pastreze o minte
dreapta si sa nu-si doreascd nimic, ca nu cumva sa cauzeze probleme.
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1 (pronuntat “ci-gong") Explicatia acestui termen urmeaza sa fie data in textul de mai jos. Nota:
Aceasta precum si toate celelalte note explicative sunt adaugate de translator.

2 (“fa-lun gong") “Falun" tradusa aproximativ inseamna “Roata Legii", respectiv “Gong" ca
“practica", “qigong" sau “energie."

3 (“gong™) Un tip special de energie.

4 “Meridiane" o forma a unei retele de canale energetice din corp despre care se spune ca ar
conduce energia qi; acestea au un loc important in medicina chineza traditionala si in gandirea
chinezilor

5 Acest termen foloseste un caracter chinez diferit de qi, dar este pronuntat in acelasi fel.

6 In traditia Taoista, procesele de alchimie au servit mult timp ca si metafore pentru a descrie
cultivarea interna al corpului uman.

7 (“shan-gun") Localizat la baza nasului
8 (“shi-fu") Un termen chinez usual pentru un invatator al artelor martiale sau al meditatiei,
similar cu “sensei" din limba Japoneza. Cuvantul este compus din doua parti, una este

“Invatator" cealaltd este “tatd".

9 In gandirea chineza, aceasta se refera de obicei la regiunea din abdomenul inferior in care
energia “elixir" este formata prin practica de meditatie.
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Capitolul Il - Falun Gong

Falun Gong provine din practica Falun Xiulian Dafa' din sistemul budist. Este una din metodele
speciale ale gigong-ului de scoala budista, totusi are propriile sale caracteristici distincte care o
separa de caile obisnuite ale cultivarii budiste. Acest sistem de cultivare este 0 metoda speciala
si intensiva, care necesitd cultivatori cu un caracter extrem de inalt si cu o calitate Thnascuta
mare. Pentru a permite mai multor practicanti sa se imbunatateasca si in acelasi timp pentru a
satisface nevoile unui numar mare de cultivatori dedicati, eu l-am reorganizat si am facut public
acest set de metode de cultivare care sunt acum potrivite popularizarii. In ciuda modificarilor,
aceasta practica depaseste cu mult alte practici, invataturile si nivelurile acestora.

1. Rolul Rotii Legii

Roata Legii din Falun Gong are aceeasi natura ca si universul pentru ca este o miniatura a
universului. Cultivatorii Falun Gong nu numai ca vor fi capabili sa-si dezvolte rapid capacitatile
supranaturale si puterea gong-ului, dar vor dezvolta si o Roatd a Legii incomparabil de
puternica, intr-o scurtd perioada de timp. Odata dezvoltatd, Roata Legii a persoanei exista sub
forma unei entitati vii si inteligente. Se roteste automat, fara oprire, In partea de jos a
abdomenului practicantului, absorbind constant si transformand energia din univers si in final
transformand 1n gong energia din benti-ul (corpul innascut) practicantului. Astfel este obtinut
efectul "Legea il cultiva pe practicant". Cu alte cuvinte, desi persoana nu practica exercitiile in
fiecare minut, Roata Legii il purificd neincetat. Intern, Roata Legii ofera salvare cultivatorului.
Ea face persoana mai puternica si mai sdnatoasa, mai inteligenta si mai inteleapta si il protejeaza
pe practicant de deviatie. De asemenea, 1l poate proteja pe cultivator de interferenta oamenilor
cu caracter inferior. La exterior, Roata Legii poate atat sa vindece boli cat si sa elimine raul
pentru altii, rectificdnd toate conditiile anormale. Roata Legii se roteste continuu in partea de
jos a abdomenului, de nouad ori in sensul acelor de ceas si apoi de noua ori in sens contrar acelor
de ceas. Cand se roteste in sensul acelor de ceas, absoarbe viguros energie din univers si acea
energie este foarte puternica. Puterea sa de rotatie devine mai puternicd odatd cu cresterea
puterii gong-ului persoanei. Aceasta este o stare care nu poate fi atinsa prin incercari intentionate
de turnare a gi-ului prin crestetul capului. Cand se roteste in sens contrar acelor de ceas,
elibereaza energie si ofera salvare tuturor fiintelor, rectificand stdrile anormale. Oamenii aflati
n jurul practicantului vor beneficia de asta. Dintre toate practicile de gigong care sunt predate
in tara noastra, Falun Gong este prima si singura metodd de cultivare care a realizat "Fa il
purifica pe practicant".

Roata Legii este cea mai pretioasa, fiind nepretuitd. Cand maestrul meu mi-a transmis Roata
Legii, mi-a spus ca Roata Legii nu ar trebui transmisa nimanui altcuiva, si ca vor sa o aiba toti,
chiar si oameni care au cultivat de mii de ani sau chiar mai mult, totusi ei nu pot sd o primeasca.
Disciplina poate fi transmisa doar unei singure persoane dupa o foarte, foarte lunga perioada de
timp, spre deosebire de cele care sunt transmise unei persoane la fiecare cateva decenii. Deci
Roata Legii este foarte pretioasa. Este inca extrem de pretioasa desi acum noi am facut-o publica
si am ajustat-o pentru a deveni mai putin puternica. Cultivatorii care au obtinut-0 sunt deja la
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jumadtatea drumului in cultivarea lor. Singurul lucru care va rdmane este sa vd Tmbundtatiti
caracterul si atunci ceea ce va asteapta sunt niveluri foarte nalte. Bineinteles, oamenii care nu
sunt predestinati ar putea sa se opreasca dupa ce au cultivat pentru putin timp, si atunci Roata
Legii din ei va Inceta sa existe.

Falun Gong este gigong de scoala budista, dar depaseste cu mult domeniul sistemului budist:
ceea ce cultivim noi este intregul univers. In trecut, cultivarea budistd preda numai principiile
budiste, pe cand cultivarea taoista preda doar principiile taoiste. Niciuna dintre ele nu dadea o
explicatie completa a universului de la nivelul sdu fundamental. Universul este similar cu
fiintele umane prin faptul ca isi are propria natura, pe langa compozitia sa materiala. Natura sa
poate fi rezumati in trei cuvinte: Adevir, Bunitate, Tolerantd (zhén &, shan 2 ren Z)L.
Cultivarea taoista isi focalizeaza intelegerea pe partea de Adevar: spunand adevarul, facand
fapte oneste, Tntorcandu-se la sinele adevarat si in final devenind o "persoana adevarata". Scoala
budista se focalizeaza pe Bunatate: dezvoltand o mare compasiune si oferind salvare tuturor
fiintelor. Disciplina noastra cultiva Adevar, Bunatate, Tolerantd simultan, si in cultivarea
noastra noi aderam direct la natura fundamentald a universului, asimilandu-ne in final
universului.

Falun Gong este un sistem de cultivare atat al mintii cat si al corpului. Cand puterea gong-ului
si caracterul unui practicant ajung la un anumit nivel, acesta e menit sa atinga, in aceasta lume,
atat iluminarea (deschiderea gong-ului) cat si un corp indestructibil. Falun Gong este impartit
in general in Legea-din-Lumea-Tripla si Legea-de-deasupra-Lumii-Triple, care includ multe
niveluri. Sper ca toti practicantii devotati vor cultiva sarguincios, 1si vor imbunatati continuu
caracterul, reusind sa atinga Perfectiunea Spirituala.

2. Configuratia Rotii Legii

Roata Legii din Falun Gong este un corp inteligent si rotitor dintr-o materie de energie Inalta.
Se roteste conform legilor de miscare ale intregului vast univers. Se poate spune ca Roata Legii
este 0 miniatura a universului.

n centrul Rotii Legii se afla un simbol budist al srivatsa, rH, (in sanscrita srivatsa inseamna "a
aduna tot norocul”, [pentru a verifica -termenul chinez- cautati in dictionarul Ci Hail), care se
afla in centrul Rotii Legii. Culoarea sa este apropiata de galben auriu cu fundalul in rosu aprins.
Fundalul inelului exterior este oranj. Patru simboluri Taichi2si patru srivatse budiste sunt
plasate alternativ in opt locuri. Taichi-urile rosu cu negru apartin sistemului Taoist, pe cand
Taichi-urile rosu cu albastru sunt ale marelui sistem pre-taoist. Cele patru srivatse mici sunt de
asemenea galben aurii. Culoarea de fundal a Rotii Legii se schimba periodic din rosu, in oranj,
in galben, verde, albastru, indigo si violet. Acestea sunt culori extrem de frumoase (vedeti
imaginea colorata de la inceputul cartii). Culorile srivatsei centrale /! si ale Taichi-urilor nu se
schimba. Aceste srivatse rH de marimi diferite se rotesc singure, la fel ca si Roata Legii. Roata
Legii 1si are radacina n univers. Universul este in rotatie; toate galaxiile se rotesc, asa ca Roata
Legii se roteste de asemenea. Cei al caror ochi celest este la un nivel coborat pot vedea Roata
Legii rotindu-se ca un ventilator; cei al caror ochi celest este la un nivel mai inalt pot vedea
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intreaga imagine a Rotii Legii, care este foarte frumoasa si stralucitoare, asta incurajandu-i pe
practicanti sd mearga inainte cu Indrazneala pe calea cultivarii.

3. Caracteristicile cultivarii Falun Gong
(1) Legea 1l purifica pe practicant

Cei care practica Falun Gong nu numai ca vor fi capabili sa-si creasca rapid puterea gong-ului
si capacitatile supranaturale, dar vor putea de asemenea sa obtina o Roata a Legii prin cultivare.
Roata Legii se poate forma intr-o scurt perioadd de timp si odatd formata este puternica. Ii
poate proteja pe practicanti de deviatii cat si de interferenta de la oamenii cu un caracter
(xinxing) inferior. Principiile Falun Gong sunt complet diferite de cele ale metodelor de cultivare
conventionale. Asta deoarece dupa ce Roata a Legii este formata, ea se roteste fara incetare, de
la sine putere; exista sub forma unei fiinte inteligente, colectand constant energie in partea de
jos a abdomenului practicantului. Roata Legii absoarbe automat energie din univers prin rotatie.
Deoarece se roteste nonstop, atinge scopul "Legea il purifica pe practicant", care inseamna ca
Roata Legii cultiva oamenii neincetat chiar daca ei nu practica tot timpul exercitiile. Dupa cum
stiti cu totii, oamenii obisnuiti trebuie sa munceasca ziua si sa se odihneasca noaptea. Asta le
lasa un timp foarte limitat pentru practica. A te gandi tot timpul la practicarea exercitiilor desigur
ca nu va ajuta telului practicii constante de 24 de ore pe zi. Scopul practicii continue nu poate fi
atins de nicio altd metoda. Roata Legii se roteste neincetat, si cand se roteste spre interior,
absoarbe 0 mare cantitate de gi (prima forma pe care o ia energia). Zi si noapte, Roata Legii
continud sa nmagazineze si sa transforme qi-ul absorbit in toate locatiile Rotii Legii. Ea
converteste gi-ul intr-o substantd de nivel inalt, schimband-o in final in gongin corpul
cultivatorului. Aceasta este "Legea il purificd pe practicant”. Cultivarea Falun Gong este
complet diferita de toate celelalte sisteme de cultivare sau metode de cultivare din gigong care
cultiva dan.

Principala proprietate a Falun Gong este cultivarea unui Falun in loc de dan. Pana acum, toate
metodele de cultivare care au fost facute publice, indiferent din ce scoala sau cale de cultivare
proveneau, fie ele ramuri ale budismului sau taoismului, ale sistemelor budiste sau taoiste, sau
orice alte cai raspandite printre oameni, toate cultivau dan. La fel fac si multe dintre caile de
cultivare laturalnice. Ele sunt numite in gigong metoda elixirului. Cultivarea calugarilor, a
calugaritelor si a taoistilor, toate au luat aceasta cale de cultivare a dan-ului. Dacad aceste
persoane sunt incinerate dupa moarte, produc sarira, care este compusa dintr-o substantd dura si
frumoasa pe care echipamentul stiintific modern n-o poate descifra. De fapt, este o substanta de
energie Tnaltd care a fost adunata din alte dimensiuni, nu din dimensiunea noastra. Acesta este
elixirul (dan). Este greu pentru cei care practica gqigong cu metoda elixirului sa atinga starea
iluminarii in timpul vietii lor. Inainte, o multime de oameni care practicau gigong cu metoda
elixirului au incercat si-si inalte elixirul. O dati ce s-a inaltat pana n palatul Niwan®3, nu s-a
mai putut nalta mai mult, asa ca a intepenit acolo si persoana a murit. Unii oameni au vrut sa-|
explodeze in mod deliberat, dar nu au avut nicio cale s-o faca. Au fost unele cazuri ca acesta:
bunicul persoanei nu a reusit in cultivare, asa ca la sfarsitul vietii sale, el a scuipat dan-ul,
transmitandu-1 tatalui persoanei; tatdl sau nu a reusit in cultivare asa ca la sfarsitul vietii sale, el
I-a scuipat afara si i 1-a dat persoanei. Chiar si asa aceastd persoana tot n-a obtinut prea mult.
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Este cu adevarat dificil! Bineinteles ca exista multe metode de cultivare decente. Nu este atat de
rau daca poti primi invatatura adevarata de la cineva, dar se poate ca el sau ea sa nu te invete
lucruri de nivel Tnalt.

(2) Cultivarea constiintei principale

Toati lumea are o constiinta principala. In general oamenii se bazeaza pe constiinta principala
pentru a actiona si gandi. Pe 1anga constiinta principala, o persoana are de asemenea una sau
mai multe paraconstiinte si spirite mostenite de la stramosi. Paraconstiinta(ele) poarta acelasi
nume cu constiinta principala, dar este in general mult mai capabila si de un nivel mai ridicat.
Nu este inselatd de societatea noastrd obisnuita si poate vedea In dimensiunile sale speciale.
Multe metode de cultivare iau calea cultivarii paraconstiintei, in care corpul fizic si constiinta
principala functioneaza numai ca purtdtor. Acei practicanti nu isi dau in general seama de aceste
lucruri, si chiar se simt multumiti de sine. Este foarte greu pentru o persoana sa se detaseze de
lucrurile pragmatice pe cand traieste in societate, in special de lucrurile de care este atasata. De
aceea, multe metode de cultivare accentueaza practicarea exercitiilor intr-o stare de transa, o
stare de transa absoluta. Cand transformarea apare in stare de transd, paraconstiinta este cea care
trece de fapt prin transformare intr-o lume diferita si este imbunatatita prin acea transformare.
Tntr-o zi paraconstiinta isi termind cultivarea si pleacd luandu-ti gong-ul. Nu rdmane nimic
pentru constiinta ta principala si pentru corpul tau innascut, iar cultivarea ta de o viata va fi in
van. Este mare pacat. Unii maestri binecunoscuti de gigong controleaza tot felul de mari
capacitati supranaturale, si de asta se bucura de reputatie si respect. Ei nu inteleg totusi, ca gong-
ul lor nu a crescut de fapt pe propriile lor corpuri.

Falun Gong a noastra cultiva direct constiinta principald, asigurandu-ne ca gong-ul creste in
realitate pe corpul tau. Bineinteles ca paraconstiinta (spiritul secundar), va obtine de asemenea
o0 parte; si ea se imbunatateste, desi se afla intr-o pozitie secundara. Metoda noastra de cultivare
are cerinte stricte de caracter, care iti permit sd-ti temperezi caracterul si sa te imbunatatesti pe
cand te afli in societatea umana, in cele mai complicate circumstante — ca un lotus rasarind din
noroi. Din aceastd cauza poti reusi in cultivarea ta. De aceea este Falun Gong atat de pretioasa,
este pretioasa pentru ca tu insuti esti cel care obtine gong. Dar este de asemenea foarte greu de
facut. Dificultatea constd in faptul ca ai ales o cale care te va tempera si te va testa in cel mai
complicat mediu.

Din moment ce telul practicii este sd cultive constiinta principald, constiinta principala trebuie
intotdeauna sd-ti conducd cultivarea. Constiinta principald ar trebui s ia deciziile, in loc ca
acestea sa fie transmise paraconstiintei. Altfel, ar veni o zi cand paraconstiinta si-a terminat
cultivarea la un nivel mai inalt si ti-ar lua gong-ul cu ea, iar corpul innascut (benti-ul) si
constiinta ta principala ar ramane fard nimic. Cand cultivi catre niveluri Inalte, constiinta ta
principala nu ar trebui sd-si piarda gradul de constientizare cu privire la ceea ce faci, ca si cum
ar fi adormita. Trebuie sa fii clar ca tu esti cel care face exercitiile, elevandu-te prin cultivare si
imbunatatindu-ti caracterul — numai atunci vei fi in control si vei putea obtine gong. Uneori,
cand esti confuz, ai putea termina ceva chiar fard sd stii cum a fost facut. De fapt, este
paraconstiinta ta cea care a jucat acest rol; paraconstiinta ta a detinut controlul. Daca iti deschizi
ochii pentru a privi in jur pe cand stai acolo in meditatie si vezi ca vis-a-vis de tine este un alt
"tu", atunci acela este paraconstiinta ta. Daca stai in meditatie cu fata la nord, dar dintr-o data
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descoperi ca tu stai pe partea dinspre nord si te miri: "Cum de am iesit din corpul meu?", atunci
acesta este adevaratul tau "sine" care a iesit afara. Cel care sta asezat acolo este corpul tau fizic
si paraconstiinta. Tu le poti diferentia.

Nu trebuie sa-ti pierzi cunostinta de sine atunci cand practici exercitiile Falun Gong. Daca faci
asta nu urmezi Marea Cale de cultivare din Falun Gong. Trebuie sa-ti pastrezi mintea agera cand
practici exercitiile. Nu vei devia in timpul practicii daca constiinta ta principala este puternica,
deoarece nimic nu-ti va putea face rau cu adevarat. Daca constiinta ta principala este slaba, unele
lucruri s-ar putea atasa de corpul tau.

(3) Practicarea exercitiilor indiferent de directie si timp

Multe metode de cultivare dau atentie orei si directiei in care este cel mai bine sa practici
exercitiile. Noi nu suntem preocupati deloc de acestea. Cultivarea Falun Gong se face conform
naturii universului si a legilor de evolutie ale universului. De aceea, directia si timpul nu sunt
importante. Noi suntem de fapt situati in interiorul Rotii Legii pe cand facem exercitiile si
aceasta este omnidirectionala si in rotatie constantd. Roata Legii a noastra este sincronizatd cu
universul. Universul este in miscare, Calea Lactee este in miscare, cele noud planete se rotesc
in jurul soarelui si pamantul insusi se roteste. In ce directie sunt nordul, sudul, estul, sau vestul?
Aceste directii au fost inventate de oamenii care traiesc pe pamant. De aceea, vei fi orientat catre
toate directiile indiferent de directia in care privesti.

Unii oameni spun ca cel mai bine este sa practici exercitiile la miezul noptii, pe cand altii spun
ca la pranz sau la alta ora e cel mai bine. Noi nu suntem preocupati nici de asta, pentru ca Roata
Legii te cultiva chiar si atunci cand nu practici exercitiile. Roata Legii te ajuta sa cultivi 1n orice
moment — Legea purifica practicantul. In gigong-ul bazat pe metoda elixirului oamenii cultiva
elixirul (dan-ul); in Falun Gong, Legea este cea care ii cultiva pe oameni. Practica exercitiile
mai mult, cand ai timp, si practica-le mai putin atunci cand ai mai putin timp. Este flexibil.

4. Cultivarea atat a mintii cat si a corpului

Falun Gong cultivd atat mintea cat si corpul. Practicarea exercitiilor schimba initial corpul
innascut al persoanei. Corpul innascut nu va fi inlaturat. Constiinta principald devine una cu
corpul fizic, obtinand cultivarea completa a intregii sale fiinte.

(1) Schimbarea corpului inniscut (benti-ul)

Corpul uman este format din carne, sange si oase, cu diferite structuri moleculare si componente.
Prin cultivare, compozitia moleculara a corpului uman este transformata intr-o materie de
energie Tnaltd. Corpul uman nu mai este atunci compus din materia sa originard, deoarece a
trecut printr-o schimbare a caracteristicii sale fundamentale. Dar cultivatorii traiesc si cultiva
printre oamenii obisnuiti si nu pot submina modul de a fi al societdtii umane. Prin urmare, acest
fel de schimbare nu transforma nici structura moleculara originara a corpului si nici ordinea in
care sunt aranjate moleculele sale; ea schimba doar compozitia moleculara originara. Carnea
corpului ramane moale, oasele sunt inca tari si sangele este inca fluid. Persoana inca va sangera
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cand se taie cu un cutit. Conform "Teoriei chineze a Celor Cinci Elemente", totul este compus
din "metal, lemn, apa, foc si pamant". Este la fel si in cazul corpului uman. Cand un cultivator
a trecut prin schimbari ale corpului sau innascut (benti), in care materia de energie inalta
inlocuieste componentele moleculare originare, in acest punct corpul uman nu mai este compus
din materia sa originara. Acesta este principiul din spatele a ceea ce este cunoscut drept
"transcenderea celor Cinci Elemente”.

Cea mai remarcabila caracteristica a metodelor de cultivare care cultiva atat mintea cat si corpul
este aceea ca prelungesc viata si opresc imbatranirea. Falun Gong a noastrd are de asemenea
aceastd caracteristicd remarcabild. Falun Gong functioneazd in felul acesta: schimba
fundamental compozitia moleculard a corpului uman, depozitand in fiecare celuld materia de
energie inalta pe care a colectat-0, iar in final i permite materiei de energie inalta sa inlocuiasca
componentele celulare. Metabolismul nu va mai exista. Persoana transcende astfel cele cinci
elemente, transformandu-si corpul intr-unul compus din materie din alte dimensiuni. Aceasta
persoana va ramane pentru totdeauna tanara, eliberata de constrangerile acestui spatiu sau timp.

In istorie au existat multi calugiri desavarsiti care au avut un curs foarte lung al vietii. Acum,
existd oameni care merg pe strada, avand varste de sute de ani doar ca tu nu-ti poti da seama
cine sunt. Aratd tineri si poartd aceeasi imbracdminte ca oamenii obisnuiti, asa cd nu-i poti
deosebi. Durata vietii umane n-ar trebui sa fie atat de scurta cum este acum. Vorbind din punctul
de vedere al stiintei moderne, oamenii ar trebui sa poatd trai peste 200 de ani. Conform
inregistrarilor istorice, a existat o persoana in Marea Britanie numita Femcath care a trait 207
ani. In Japonia, o persoani numitd Mitsu Taira a triit pana la 242 de ani. in timpul dinastiei
Tang, in tara noastra, a existat un calugar numit Hui Zhao, care a trait pana la 290 de ani.
Conform cronicilor districtuale din Yong Tai, in provincia Fujian, Chen Jun s-a nascut in primul
an al epocii Zhong He (881 D.H.), sub domnia Tmparatului Xi Zong din timpul dinastiei Tang,
si a murit in epoca Tai Ding a dinastiei Yuan (1324 D.H) dupa ce a trait 443 de ani. Acestea
sunt toate sprijinite de inregistrari si pot fi verificate — nu sunt povesti cu zane. Datorita
cultivarii, practicantii nostri Falun Gong au ajuns sa aiba mai putine riduri pe fetele lor, care au
acum o stralucire roza si sdnatoasa. Se simt plini de energie, si nu sunt deloc obositi cind merg
pe jos sau muncesc. Acesta este un fenomen general. Am cultivat zeci de ani si altii spun ca fata
nu mi s-a schimbat prea mult in 20 de ani. Acum stiti de ce. Falun Gong a noastra contine lucruri
puternice pentru cultivarea corpului. Cultivatorii Falun Gong arata considerabil diferit ca varsta
fata de oamenii obisnuiti — ei nu-si arata varsta adevarata. Asa ca principalele caracteristici ale
metodelor care cultiva atat mintea cat si corpul sunt: prelungirea vietii, oprirea Imbatranirii si
prelungirea sperantei de viata a oamenilor.

(2) Circuitul celest Falun

Corpul nostru uman este un mic univers. Energia corpului uman se roteste in jurul corpului, ceea
ce se numeste rotatia micului univers sau circuitul celest. Vorbind 1n termeni de niveluri,
conectarea celor doud meridiane principale ale Ren si Du, este doar un circuit celest de suprafata.
Nu are efectul cultivarii corpului. Micul Circuit Celest, In adevaratul sens, se deplaseaza 1n
interiorul corpului de la palatul Niwan la Dantian. Prin aceastd circulatie internd, toate
meridianele persoanei, sau canalele energetice, sunt deschise si largite incepand dinduntrul
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corpului inspre exterior. Falun Gong a noastra cere ca toate meridianele sa fie deschise de la
Tnceput.

Marele Circuit Celest este miscarea celor opt Extra Meridiane®?, si trece prin tot corpul pentru
un ciclu complet. Daca Marele Circuit Celest este deschis, asta va aduce o stare in care persoana
va putea levita de la sol. Aceasta este ceea ce se intelege prin "a se ridica in plina zi", asa cum
este descris Tn Cartea elixirului (Dan Jing). Cu toate acestea, de obicei o zona din corpul tau va
fi incuiata, astfel incat nu vei putea levita sau zbura. Totusi, te va aduce 1n starea aceasta: vei
merge repede si fara efort, si cdnd mergi la deal simti ca parca cineva te impinge de la spate.
Deschiderea Marelui Circuit Celest poate aduce de asemenea un tip de capacitate supranaturala.
Poate permite gi-ului care exista in diferite organe din corp sa-si schimbe pozitia. Qi-ul inimii
se mutd la stomac; (i-ul stomacului merge la intestine si asa mai departe. Odata cu intarirea
puterii gong-ului persoanei, daca acea capacitate este cliberata in afara corpului, ea va deveni
capacitatea supranaturala de telekinezie. Acest tip de circuit celest este numit si "Circuitul Celest
al Meridianelor" sau "Circuitul Celest Cer si Pamant (Qiankun)". Dar miscarile sale inca nu au
atins scopul transformarii corpului. Trebuie sa mai existe si un alt circuit celest corespunzator,
numit "Circuitul Celest Maoyou". Circuitul Celest Maoyou se misca astfel: apare fie din punctul
de acupuncturi huiyin®® sau din punctul de acupuncturi baihui®, se miscd de-a lungul partilor
laterale ale corpului, pe granita dintre yin si yang'’.

Circuitul Celest in Falun Gong este mult mai mare decat miscarea celor Opt Extra Meridiane,
discutatda in metodele de cultivare obisnuite. Este miscarea tuturor meridianelor care se
incruciseaza fiind localizate in intreg corpul. Toate meridianele intregului corp ar trebui sa fie
deschise deodata si In intregime, respectiv, trebuie ca toate sa se miste impreuna. Aceste lucruri
sunt deja incluse in Falun Gong a noastra, asa ca nu trebuie sa le practicati deliberat si nici nu
trebuie sa ghidati aceste lucruri cu gandurile voastre. Daca faceti in felul acesta, veti devia. In
timpul cursului meu, instalez mecanisme energetice in afara corpului tau, care se rotesc automat.
Mecanismele energetice sunt ceva unic apartindnd cultivarii de nivel inalt, si sunt partea care
face exercitiile noastre automate. La fel ca Roata Legii, ele se rotesc neincetat, conducand toate
meridianele interne in miscare de rotatie. Chiar dacd nu ai practicat Circuitul Celest, acele
meridiane au fost de fapt deja puse in miscare si ele se misca toate Tmpreuna, atat in exterior cat
si adanc in interior. Folosim exercitiile noastre pentru a intdri mecanismele energetice care
existd in afara corpului.

(3) Deschiderea meridianelor

Obiectivul deschiderii meridianelor este pentru a permite energiei sa circule, si sa schimbe
compozitia moleculara a celulelor, transformandu-le intr-o materie de energie inalta.
Meridianele non-practicantilor sunt blocate si inguste. Meridianele practicantilor vor prinde
stralucire treptat, deschizandu-si zonele blocate. Meridianele practicantilor veterani se vor largi,
si se vor tot largi In continuare cand se cultivd spre niveluri mai Tnalte. Unii oameni au
meridianele de latimea unui deget. Totusi, largirea meridianelor 1n sine nu reflecta nici nivelul
cultivarii cuiva, nici Indltimea gong-ului sau. Prin practicd, meridianele vor fi facute sa
straluceasca si se vor largi, iar pana la urma se vor conecta pentru a deveni un intreg mare. In
acel moment, persoana nu va mai avea meridiane sau puncte de acupuncturd. Altfel spus,
intregul ei corp va fi alcatuit din meridiane si din puncte de acupunctura. Cu toate acestea,
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aceasta stare nu inseamna ca persoana si-a incheiat cultivarea. Este doar manifestarea unui nivel
n cursul procesului de cultivare din Falun Gong. Cand se atinge acest stadiu, acea persoana a
ajuns la sfarsitul cultivarii Legii din Lumea Tripla. In acelasi timp, asta aduce cu sine o stare
destul de remarcabila a infatisdrii exterioare numitd Trei Flori Adunate in Crestetul Capului. In
acel moment stalpul de gong va fi destul de inalt si se vor fi dezvoltat o multime de capacitati
supranaturale, toate avand o forma si un model. Cele trei flori apar pe coroana capului, cu una
semadnand cu o crizantema si celelalte cu un lotus. Cele trei flori se rotesc individual si in acelasi
timp se rotesc unain jurul alteia. Fiecare floare are deasupra un stalp extrem de inalt, care ajunge
pana la cer. Acesti trei stalpi se rotesc si se Tnvart impreuna cu florile, iar capul se va simti greu.

Dar in acest punct persoana abia si-a terminat ultima etapa din cultivarea Legii din Lumea Tripla
(Shi-Jian-Fa).

5. Gandul

Cultivarea In Falun Gong nu implica directionare mentald. Gandurile persoanei nu pot indeplini
nimic singure, totusi pot emite comenzi. Ceea ce actioneazd cu adevarat sunt capacitatile
supranaturale, care au capacitatea de gandire a unei fiinte inteligente si pot primi comenzi de la
creier. Insd multi oameni, in special cei din mediile de gigong, au teorii diferite despre aceasta.
Ei cred cd acea gandire poate indeplini multe lucruri. Unii vorbesc despre folosirea gandirii
pentru a dezvolta capacitati supranaturale, folosirea acesteia pentru a deschide ochiul celest,
pentru a vindeca boli, pentru telekinezie, etc. Acele pareri sunt incorecte. La niveluri mai
coborate, printre oamenii obisnuiti, gandirea comanda organelor de simt si celor patru membre.
La niveluri mai inalte, gandirea cultivatorului se mai 1naltd un nivel si comanda capacitatilor
supranaturale sa faca lucruri. Cu alte cuvinte, capacitatile supranaturale sunt controlate de
gandire. Asa privim noi gandirea. Uneori vedem un maestru de gigong tratandu-i pe altii. Inainte
ca maestrul sa miste un deget, pacientii spun ca s-au vindecat si cred ca vindecarea s-a realizat
prin gandirea maestrului. De fapt, ceea ce face maestrul este ca elibereaza un tip de capacitate
supranaturald careia ii dicteaza sa trateze sau sa faca ceva. Deoarece capacitdtile supranaturale
actioneaza intr-o alta dimensiune, oamenii obisnuiti nu le pot vedea cu ochii lor. Cei care nu
stiu, cred cd gandirea este cea care a facut vindecarea. Unii oameni cred ca gandurile pot fi
folosite pentru a vindeca boli, si asta a indus oamenii in eroare. Aceasta conceptie trebuie
clarificata.

Gandirea umana este un fel de mesaj, un fel de energie si o forma cu existentd materiald. Cand
o persoand gandeste, creierul produce o frecventa. Uneori psalmodierea de mantre poate fi foarte
eficace. De ce? Pentru ca universul 1si are propria frecventa de vibratie, si cand frecventa mantrei
tale coincide cu cea a universului, se va produce un efect. Cu toate astea, pentru a avea efect,
trebuie desigur sa fie un mesaj plin de compasiune, deoarece lucrurilor rele nu le este permis sa
existe Tn univers. Comanda prin gandire este un mod specific de gandire. Corpurile Legii ale
unui mare maestru de gigong de nivel inalt sunt controlate si comandate de gandurile corpului
sau principal. Un Corp al Legii are si gandurile sale proprii, si poate sd rezolve independent
probleme si si indeplineasca sarcini. El este un sine complet independent. In acelasi timp,
Corpurile Legii cunosc gandurile corpului principal al maestrului de gigong si vor indeplini
sarcini in conformitate cu acele ganduri. De exemplu, dacad maestrul de qigong vrea sa trateze
boala unei anumite persoane, Corpurile Legii vor merge acolo. Fara acel gand — ele nu vor
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merge. Dar cand ele vad un lucru extrem de bun de facut, il vor face independent. Unii maestri
nu au atins I[luminarea, si sunt lucruri pe care ei inca nu le stiu, dar pe care Corpurile Legii ale
lor le stiu.

Existd o altd forma de gandire numita inspiratie. Inspiratia nu provine de la constiinta principala
a persoanei. Baza cunoasterii constiintei principale este foarte limitatd. Nu va functiona daca
depinzi in exclusivitate de constiinta principald pentru a descoperi ceva care incd nu exista in
aceastd societate. Inspiratia vine de la paraconstiintd. Cand unii oameni implicati in munca
creativd sau in cercetarea stiintificaA se impotmolesc dupd ce-si epuizeazd toatd puterea
creierului, ei lasa totul balta, se odihnesc un timp, sau ies afara la o plimbare. Atunci inspiratia
vine dintr-odata, fara ca ei sa se gandeasca. Imediat, ei incep sa puna repede lucrurile pe hartie,
si au creat ceva. Aceasta pentru ca, atunci cand constiinta principald este puternica, ea
controleaza creierul si nimic nu va iesi afard, in ciuda eforturilor sale. Odata ce constiinta
principala se relaxeaza, paraconstiinta incepe sa functioneze si controleaza creierul.
Paraconstiinta poate crea lucruri noi, deoarece apartine unei alte dimensiuni, nefiind constransa
de dimensiunea aceasta. Totusi paraconstiinta nu poate depasi sau interfera cu modul de
existenta al societatii umane; nu-i este permis sd afecteze dezvoltarea societatii.

Inspiratia vine din doua surse. Una este paraconstiinta. Paraconstiinta nu este inselatd de aceasta
lume si poate produce inspiratie. Cealalta sursa este comanda si indrumarea de la fiinte de nivel
inalt. Cand sunt indrumate de fiinte de nivel inalt, mintile oamenilor se extind si sunt capabile
sa creeze lucruri originale. Intreaga dezvoltare a societitii si a universului urmeazi fiecare
propriile lor legile specifice. Nimic nu se petrece din intamplare.

6. Nivelurile cultivarii in Falun Gong

(1) Cultivarea la niveluri inalte

Deoarece cultivarea in Falun Gong se face la niveluri cu adevarat inalte, gong-ul este generat
destul de rapid. O mare cale de cultivare este extrem de simpla si de usoard. Falun Gong are
putine miscari. Totusi, privit dintr-un domeniu mai vast guverneaza toate aspectele corpului,
incluzand multe lucruri care urmeaza a fi generate. Cat timp caracterul persoanei continua sa se
inalte, gong-ul sdu va creste de asemenea cu rapiditate. Este nevoie de foarte putin efort
intentionat, sau de folosirea vreunei metode speciale, montarea creuzetului si a cuptorului pentru
a face dan din substante chimice colectate sau din adaugarea focului si din substante chimice
colectate'®. Daci ne bazim pe ghidarea comenzii mentale poate fi foarte complicat si poate duce
cu usurinta la deviere. Ceea ce va dau eu aici este cea mai convenabild disciplind, cea mai buna
disciplind, dar si cea mai dificild. Pentru ca un cultivator sa atingd starea de "Corp Alb ca
Laptele" folosind alte metode, aceasta 1i va lua mai mult de un deceniu, cateva decenii, sau chiar
mai mult. Totusi, noi te vom aduce in aceasta stare imediat. Acest nivel poate fi deja depasit
chiar Thainte ca tu s-o simti. Ar putea tine numai cateva ore. Va exista o zi in care te vei simti
foarte sensibil si doar putin mai tarziu nu te vei mai simti la fel de sensibil. De fapt, tocmai ai
depasit un nivel important.
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(2) Forme de manifestare a gong-ului

Dupa ce studentii Falun Gong trec prin ajustarea corpului fizic, ei ating starea potrivita cultivarii
Dafal®: starea de "Corp Alb ca Laptele". Gong-ul se va dezvolta numai dupi ce au atins aceasti
stare. Oamenii cu un ochi celest de nivel inalt pot vedea ca gong-ul se dezvolta pe suprafata
pielii unui practicant si este apoi absorbit in corpul lui sau al ei. Acest proces de generare si
absorbtie a gong-ului se tot repetd, traversand nivelurile, uneori foarte rapid. Aceasta este prima
ctapa de dezvoltare a gong-ului. Dupa prima etapd, corpul cultivatorului nu mai este unul
obignuit. Dupa ce a atins starea de "Corp Alb ca Laptele" un practicant nu se va mai imbolnavi
niciodata. Durerea care poate apare aici si acolo, sau disconfortul dintr-o anumita zona, nu este
boald desi poate parea similar: este cauzat de karma. Dupa a doua etapa de dezvoltare a gong-
ului, fiintele inteligente ale persoanei vor fi crescut foarte mari, acestea se pot deplasa si vorbi.
Uneori ele sunt produse rar, alteori in concentratie mare. Ele pot de asemenea vorbi una cu
cealalta. Existda o mare cantitate de energie inmagazinata in acele fiinte inteligente, care este
folosita pentru a va schimba corpul innascut.

La un anumit nivel avansat din cultivarea in Falun Gong, pe tot corpul practicantului apar uneori
cherubini. Ei sunt zburdalnici, le place sa se joace si sunt buni la suflet. Se poate produce si un
alt tip de corp: Copilul nemuritor. El sau ea sta pe un tron din floare de lotus care este minunat.
Copilul nemuritor generat prin cultivare este creat prin contopirea dintre yin si yang in corpul
uman. Cultivatorii, atat barbatii cat si femeile, pot cultiva un copil nemuritor. La inceput Copilul
nemuritor este foarte mic. El creste treptat mai mare si in final ajunge sa fie de aceeasi marime
ca si cultivatorul. El aratd exact la fel ca si cultivatorul si este cu adevarat prezent in corpul
cultivatorului. Cand oamenii cu capacitati supranaturale se uitd la el, vor spune cad aceasta
persoanad are doud corpuri. Aceasta persoana a reusit de fapt in cultivarea adevaratului sau corp.
De asemenea, multe Corpuri ale Legii pot fi dezvoltate prin cultivare. Pe scurt, orice capacitate
supranaturald care poate fi dezvoltata in acest univers poate fi dezvoltatd in Falun Gong;
capacitatile supranaturale din alte metode de cultivare sunt toate incluse in Falun Gong.

(3) Cultivarea Dincolo-de-Legea-din-Lumea-Tripla

Efectuand exercitiile Falun Gong, practicantii si pot largi tot mai mult meridianele, conectandu-
le pana devin un tot. Adica, o persoana cultiva catre o stare in care nu mai exista meridiane sau
puncte de acupuncturd, sau dimpotriva, meridianele si punctele de acupunctura exista peste tot.
Aceasta Incd nu inseamnd ca ati atins Tao, este numai o formd de manifestare in procesul
cultivarii Falun Gong, si reflectarea unui singur nivel. Cand acel stadiu a fost atins, persoana
este la sfarsitul cultivarii Legii din Lumea Tripla. Gong-ul pe care el sau ea |-a dezvoltat este
deja destul de puternic, si va fi terminat deja de luat forma. Coloana de gong a persoanei este de
asemenea foarte Tnalta, si cele trei flori vor apare pe crestetul capului sau. Dar n acest punct
persoana abia a facut ultimul pas in cultivarea Legii din Lumea Tripla.

Facand inca un pas nainte, nu va mai ramane nimic, toate capacitatile supranaturale ale
persoanei vor fi comprimate in dimensiunea cea mai adanca a corpului, si se va intra in starea
de "Corp Alb Pur", in care corpul este transparent. Cu inca un pas inainte, persoana va intra in
cultivarea din Legea de Dincolo de Lumea Tripla, cunoscuta si sub numele de cultivarea unui
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corp de buddha. Capacitatile supranaturale dezvoltate in acest stadiu apartin categoriei puterilor
divine. In acest moment practicantul va avea puteri nelimitate, si va deveni incredibil de
puternic. Cand atinge taramuri mai inalte, persoana va cultiva pentru a deveni un mare iluminat.
Toate aceasta depind de modul in care va cultivati caracterul. Oricare ar fi nivelul catre care
cultivati acela este nivelul vostru de "Fruct al Statusului". Cultivatorii dedicati gasesc o cale de
cultivare adevarata si obtin Dreapta Realizare, care este Desavarsirea.

10 (“fah-lun shyo-lyen dah-fah") Tradus in aproximativ ca si “Roata Legii
Cultivarea Marii Cai"

11 Cele trei cuvinte chinezesti traduse aici ca si “adevar, bundtate, toleranta" pot fi
de asemenea traduse ca si Zhén [E: adevar, adevirat, real; Shan £: bun, cu
compasiune, binevoitor; Rén #&: toleranta, anduranta, rabdare, auto-control.

12 (“tie-jee") Taichi, simbolul sistemului Taoist, cunoscut popular in Vest ca si
simbolul “yin-yang"

13 (“nee-wahn") Termen Taoist pentru glanda pineala.

14 In gandirea si medicina chineza, acestea exista in plus fata de cele 12 meridiane
obisnuite.

15 (“hway-yin") Localizat in centrul perineului.

16 (“bye-hway") Localizat in crestetul capului.

17 (“yin, yahng") In gandirea chinezilor, doua forte primare dar complementare
care sunt prezente in toate vietile si toate materiile. De exemplu: femei (yin), barbati
(yang); partea din fata a corpului (yin), partea din spate a corpului (yang).

18 Metafora taoista pentru procesele interne de alchimie folosite Tn unele practici.

19 (*“dah-fah") “Marea Cale" sau “Marea Lege", este prescurtarea numelui complet
Falun Dafa.
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Capitolul lll - Cultivarea caracterului (xinxing)

Toti cultivatorii Falun Gong trebuie sa considere cultivarea caracterului (xinxing) drept prima
lor prioritate si sa priveasca caracterul drept cheia dezvoltarii gong-ului. Acesta este principiul
pentru cultivarea catre niveluri inalte. Strict vorbind, puterea gong-ului care va determina
nivelul nu este dezvoltata prin practicarea exercitiilor, ci prin cultivarea caracterului. Este mai
usor de vorbit despre Tmbunatatirea caracterului decat de facut. Cultivatorii trebuie sa poata sa
depund mult efort, sa-si imbunatateasca calitatea de iluminare, sa indure suferinte peste suferinte
si sa indure lucruri aproape de neindurat, pentru a enumera doar cateva. De ce gong-ul unor
oameni nu a crescut desi ei practica de multi ani? Motivele fundamentale sunt: intdi — ei
neglijeaza caracterul; al doilea — ei nu cunosc o cale dreapta de cultivare de un nivel inalt.
Aceastd problema trebuie dezvaluitd. Multi maestri care predau un sistem de practica vorbesc
despre caracter; ei predau lucruri adevarate. Cei care predau numai miscari si tehnici fara a
discuta vreodata despre caracter, predau de fapt cultivare deviatd. De aceea, practicantii trebuie
sa exercite mult efort in imbunatatirea caracterului lor, inainte de a putea incepe cultivarea la
niveluri mai Tnalte.

1. Semnificatia caracterului (xinxing)

Caracterul la care ne referim in Falun Gong nu poate fi acoperit in totalitate numai de cuvantul
"virtute". Contine mult mai mult decat "De" (virtute). Contine multe diferite fatete ale lucrurilor,
incluzéndu-le pe cele ale virtutii. Virtutea este numai una dintre manifestarile caracterului unei
persoane, asa ca folosind doar virtutea pentru a intelege semnificatia caracterului nu este de
ajuns. Caracterul include cum sa tratdm "castigul" si "pierderea". "Castigul" ITnseamna a castiga
in concordantd cu natura universului. Natura care constituie universul este Adevar, Compasiune,
Toleranta (Zhen-Shan-Ren). Gradul de asimilare al unui cultivator la natura universului este
reflectat in cantitatea de virtute a persoanei. "Pierderea" este renuntarea la acele ganduri si
conduite negative, cum ar fi lacomia, urmarirea averii, senzualitatea, dorinta, omorul, lupta,
furtul, jaful, inselaciunea, invidia etc. Daca cineva vrea sa cultive catre niveluri Tnalte, trebuie
sa renunte la urmarirea dorintelor, lucru adanc inradéacinat in fiintele umane. Cu alte cuvinte, ar
trebui sd renuntati la toate atasamentele si sd luati usor toate chestiunile legate de faima si castig
personal.

O fiinta umana completa este compusa din corp fizic si temperament. La fel este cu universul,
impreuna cu existenta materiei acestuia, exista simultan si natura sa, a fi Adevarat, Binevoitor
si Tolerant (Zhen-Shan-Ren). Fiecare particuld de aer contine aceastd naturi. In societatea
obisnuitd, aceasta natura se manifesta in faptul ca faptele bune aduc recompense si cele rele
aduc pedepse. La un nivel inalt, aceastd naturd se manifestd sub forma capacitatilor
supranaturale. Oamenii care se aliniaza cu acest fel de natura sunt oameni buni; cei care se
departeaza de aceasta sunt rai. Oamenii care o accepta si s-au asimilat acesteia sunt cei care au
obtinut Calea. Pentru a se conforma acestei naturi practicantii trebuie sa aibd un caracter extrem
de Tnalt. Numai astfel poate cineva sa cultive catre niveluri inalte.
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Este usor sa fii o persoana bund, dar nu este usor sa cultivi caracterul — un cultivator trebuie sa
aiba mintea pregatitd. Sinceritatea este o conditie prealabila daca vrei sa iti rectifici mintea.
Oamenii traiesc Intr-o lume in care societatea a devenit complicatd. Desi tu vrei sa faci lucruri
bune, pot exista unii oameni care nu vor ca tu sa faci asta; tu poate nu vrei sa faci rau altora, dar
altii iti pot face rau din diverse motive. Unele dintre aceste lucruri se intampla din motive
ascunse. Vei putea sa te iluminezi la motive? Atunci ce ar trebui sa faci? Provocarile din aceasta
lume 1iti testeaza caracterul in fiecare moment. Cand treci prin umilinte de nedescris, cand pierzi,
cand te tenteaza banii si senzualitatea, cand te afli in lupta pentru putere, cand furia si invidia
ies la iveald in conflicte, cand au loc dezacorduri in societate si In familie, si cand treci prin tot
felul de greutati, poti tu intotdeauna sa urmezi indeaproape criteriile de caracter? Desigur, daca
ai putea sa rezolvi totul atunci ai fi deja o fiinta iluminata. Pana la urma, cei mai multi practicanti
incep ca persoane obisnuite, si cultivarea caracterului are loc treptat; el se inalta putin cate putin.
Cultivatorii hotarati vor obtine in final Dreapta Realizare daca sunt pregatiti sa indure greutati
mari $i sd infrunte incercdri cu o minte neclintitd. Sper ca fiecare dintre voi cultivatorii 1si va
pastra bine caracterul si-si va indlta repede puterea gong-ului!

2. Pierdere si castig

Atat comunitatile de qigong cat si cele religioase vorbesc despre pierdere si castig. Unii oameni
privesc "pierderea" ca pe a fi caritabil, a face lucruri bune si a da o mana de ajutor nevoiasilor,
iar "castigul" drept "a castiga gong". Calugarii din temple spun ca trebuie sa fii caritabil. Aceasta
intelegere restrange sensul "pierderii". "Pierderea" despre care vorbim noi — este ceva pe 0
scard mai larga. Lucrurile pe care iti cerem sa le pierzi sunt atasamentele oamenilor obisnuiti si
mentalitatea care nu renunta la acele atasamente. Daca poti renunta la lucrurile pe care le
consideri importante si te poti desparti de lucrurile de care crezi ca nu te poti desparti, aceasta
este o "pierdere" in cel mai adevarat sens. Oferirea de ajutor si etalarea caritdtii sunt numai o
parte a "pierderii".

O persoand obisnuita vrea sa se bucure de faima, de prosperitate, de un standard mai bun de
viatd, de mai mult confort si de mai multi bani. Acestea sunt telurile oamenilor obisnuiti. Ca
practicanti, noi suntem diferiti, deoarece ceea ce obtinem este gong, si nu acele lucruri. Trebuie
sd ne pese mai putin de castigul personal si sa il luam usor, dar nu ni se cere sa pierdem cu
adevdarat vreun lucru material; noi cultivam in societate si trebuie sd traim la fel ca oamenii
obisnuiti. Cheia este sa-ti lasi atasamentele — nu ti se cere sa pierzi ceva cu adevarat. Nu vei
pierde nimic din ce iti apartine, si nu vei castiga ceva ce nu-ti apartine. Dacd obtii astfel de
lucruri, ele vor trebui returnate. Pentru a castiga, trebuie sa pierzi. Desigur ca nu este posibil sa
tratezi imediat totul foarte bine, la fel cum nu este posibil sa devii o fiinta iluminata peste noapte.
Este realizabil insd, daca va cultivati putin cate putin, si va imbunatatiti pas cu pas. Veti castiga
tot atata cat pierdeti. Ar trebui sa luati intotdeauna usor chestiunile legate de castig personal, si
sa preferati pacea mintii unui castig mai mare. Cand vine vorba de pierderi materiale s-ar putea
sa suferiti ceva pierderi, dar veti castiga in planul virtutii si a gong-ului. Acesta este un adevar.
Nu castigati intentionat virtute si gong, schimbandu-le cu prestigiul, banii sau castigul vostru
personal. Ar trebui sa puteti Intelege aceasta mai bine pe cand va creste capacitatea de iluminare.
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Cineva care a cultivat intr-o practica taoista de nivel inalt a spus odata: "Eu nu vreau lucrurile
pe care le doresc altii, si nu am lucruri pe care le au altii; dar eu am lucruri pe care altii nu le au,
si vreau lucruri pe care altii nu le vor." Ca persoane obisnuite, oamenii au cu greu un moment
in care sd se simtd multumiti. Acesti oameni vor totul cu exceptia pietrelor de pe jos, pe care
nimeni nu vrea sa le ridice. Dar acel cultivator taoist a spus: "Atunci voi lua eu pietrele acelea."”
Un proverb spune: "Raritatea face ca un lucru sa fie pretios; lipsa il face unic." Pietrele sunt
lipsite de valoare aici, dar pot fi foarte valoroase in alte dimensiuni. Acesta este un principiu pe
care o persoana obisnuitd nu-1 poate intelege. Multi maestri iluminati, de nivel Tnalt, cu virtute
mareatd, nu au bunuri materiale. Pentru ei nu este nimic la care s nu poata renunta.

Calea cultivarii este cea mai corectd, si practicantii sunt de fapt cei mai inteligenti oameni.
Lucrurile pentru care se lupta oamenii obisnuiti si micile beneficii pe care ei le castiga dureaza
putin. Chiar daca ai obtinut lucruri prin lupta, ai gasit ceva gratis, sau ai profitat putin, si ce?
Exista o zicala printre oamenii obisnuiti: "Nu poti aduce nimic cu tine la nastere si nu poti lua
nimic cu tine la moarte.” Intri in lume fara nimic, si nu iei nimic cand pleci — pana si oasele iti
vor fi arse pana devin cenusa. Nu conteaza daca ai tone de bani sau esti un demnitar — nu poti
lua nimic cu tine cand pleci. Totusi gong-ul poate fi luat mai departe, pentru ca el creste direct
pe corpul constiintei tale principale. Ceea ce va spun este ca gong-ul este greu de obtinut. Este
atat de pretios si atat de greu de obtinut incat nu poate fi schimbat pentru nicio suma de bani.
Cand gong-ul tau a atins un nivel avansat, daca intr-0 zi te decizi sa nu mai cultivi, atata timp
cat nu faci nimic rau, gong-ul tau poate fi transformat in orice lucru material pe care-l doresti
— le vei putea avea pe toate. Dar nu vei mai avea lucrurile pe care le au cultivatorii. Vei avea
n schimb doar lucrurile pe care o persoana le poate castiga in lumea aceasta.

Interesul personal 1i conduce pe unii oameni sa foloseasca mijloace incorecte pentru a lua lucruri
care le apartin altora. Acesti oameni cred ca au facut o afacere buna. Adevarul este ca au obtinut
acest beneficiu schimbandu-si virtutea cu altii, doar ca ei nu stiu asta. Pentru un practicant, asta
va trebui sd 1 se ia din gong. Pentru un necultivator va trebui dedusa din durata de viata sau din
altceva. Pe scurt, conturile se echilibreaza. Aceasta este o lege din univers. Exista unii oameni
care intotdeauna 11 maltrateaza pe altii, 1i ranesc pe ceilalti cu cuvinte de ocara etc. Cand fac
aceste fapte, el aruncd o portiune corespunzatoare din virtutea lor celeilalte parti, schimbandu-
si virtutea pentru actul de a-i rani sau insulta pe altii.

Unii oameni cred ca este dezavantajos sa fit un om bun. Din punctul de vedere al unui om
obisnuit, o persoani buni este in dezavantaj. Insi ce obtin ei este ceva pe care oamenii obisnuiti
nu-1 pot obtine: virtute, o forma de materie alba care este extrem de pretioasa. Fara virtute o
persoand nu poate avea gong — acesta este un adevar absolut. De ce multi oameni cultiva,
dar gong-ul lor nu reuseste sa creasca? Este exact din cauza ca ei nu cultiva virtutea. Multi
oameni pun accentul pe virtute si cer cultivarea virtutii, totusi nu reusesc sa dezvaluie principiile
reale ale transformarii virtutii in gong. Este lasat pentru voi s-o descifrati. Cele aproape 10.000
de volume ale Tripitaka, si principiile predate de Sakyamuni in cei patruzeci si ceva de ani,
vorbesc toate despre un singur lucru: virtute. Cartile antice chineze din cultivarea taoista vorbesc
toate despre virtute. Cartea celor 5.000 de cuvinte a lui Lao-Tze?’, Dao De Jing studiazi de
asemenea virtutea. Totusi, unii oameni incd nu reusesc sa inteleaga.
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Hai sa vorbim acum despre "pierdere". Cand castigi, trebuie sa pierzi. Cand vreti sa cultivati cu
adevarat, veti intalni unele incercari. Cand ele apar in viata voastra, puteti trece prin putina
suferinta fizicd, sau sd va simtiti neconfortabil aici sau dincolo. Dar nu este boala. Greutatile pot
de asemenea si apara in societate, in familie, sau la lucru, orice este posibil. Conflictele vor
apare brusc din cauza castigului personal sau a tensiunilor emotionale. Scopul este de a-ti
permite sa-ti imbunatatesti caracterul. Aceste lucruri se Intampla de obicei deodata si par extrem
de intense. Daca Intalnesti ceva enervant sau suparator, ceva stanjenitor, care te umileste sau te
pune intr-o pozitie jenanta, cum vei trata asta in acel moment? Daca stai calm si netulburat, daca
poti face asta, caracterul tau va fi imbunatatit prin aceasta incercare si gong-ul tau se va dezvolta
in mod proportional. Daca poti obtine putin, vei castiga putin. Cat de mult efort depui, atat de
mult obtii. In mod obisnuit, cind suntem in mijlocul unei incerciri, poate nu suntem capabili sa
intelegem asta, trebuie totusi sa incercam. Nu ar trebui sa ne consideram la fel cu oamenii
obisnuiti. Cand apar conflictele, trebuie sd aderdm la standarde mai inalte. Din moment ce
cultivam printre oamenii obisnuiti, caracterul nostru va fi temperat printre ei. Vom face cu
siguranta unele greseli si vom invata ceva din ele. Gong-ul tau nu se poate dezvolta in timp ce
stai confortabil si nu te intdlnesti cu nicio problema.

3. Cultivand simultan Adevar, Compasiune si Toleranta (Zhen-
Shen-Ren)

Disciplina noastrd cultivd in acelasi timp Adevar, Compasiune si Tolerantd. "Adevarul"
inseamna sa spui adevarul, sa faci lucruri cu sinceritate, sa te reintorci la sinele tau originar
adevarat, si in final sa devii o persoana adevarata. "Compasiunea" inseamna sa dezvolti o mare
compasiune, sa faci lucruri bune si sd salvezi oameni. Noi punem accent in special pe
"Toleranta". Numai avand "Toleranta" poate o persoana sa cultive devenind cineva cu o mare
virtute. "Toleranta" este un lucru puternic, care depaseste "Adevarul" si "Compasiunea". De-a
lungul intregului proces de cultivare ti se cere sa induri, sd-ti stapanesti caracterul si sa exersezi
autocontrolul.

Nu este usor sa induri lucruri cand te confrunti cu probleme. Unii oameni spun: "Daca nu lovesti
inapoi cand esti batut, daca nu raspunzi inapoi cand esti calomniat sau daca induri chiar si atunci
cand esti umilit in fata familiei, rudelor si prietenilor apropiati, nu ai devenit un Ah Q??"% As
spune cd daca actionezi normal in toate privintele, dacd inteligenta ta nu este mai prejos decat a
celorlalti, si tu doar iei usor aspectul castigului personal, nimeni nu va spune ca esti prost. A fi
capabil sa Induri nu inseamna nici sa fii slab, nici sa fii ca un "Ah Q". Este afisarea unei vointe
puternice si a stapanirii de sine. In istoria chinezi a existat o persoand numiti Han Xin, care a
suferit odata umilinta de a se tar printre picioarele cuiva. Aceea a fost o mare anduranta. Exista
o zicatoare antica: "Cand o persoand obisnuitd este umilitd, va scoate sabia pentru a se lupta."
Adica atunci cand o persoana obisnuita este umilitd, va scoate sabia pentru a se rdzbuna, va
striga la altii sau va lovi cu pumnii. Ocazia de a deveni o fiintd umana si de a avea o viata aici
nu se obtine usor. Unii oameni trdiesc pentru ego-ul lor, lucru care nu are valoare si este prea
obositor. Exista o zicald in China: "Daca te dai un pas inapoi, vei descoperi nemarginirea marii
si a cerului." Fa un pas Tnapoi cand te confrunti cu probleme, si vei descoperi ca este un cu totul
alt scenariu.
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Un practicant nu numai ca ar trebui sa arate toleranta fatd de oamenii cu care are conflicte si fata
de cei care il jignesc direct, dar ar trebui sa aiba si o atitudine generoasd ba chiar sa le
multumeasca. Cum ti-ai putea imbunatati caracterul daca nu ai trece prin acele incercari cu ei?
Cum ar putea substanta neagra sa fie transformatd in substantd alba? Cum ai putea sa-ti
dezvolti gong-ul? Este greu cand esti in mijlocul unei incercari, dar trebuie sa exersezi stapanire
de sine. Incercirile vor deveni mereu tot mai intense pe masura ce puterea gong-ului tiu creste.
Totul sta in puterea de a-ti imbunatati caracterul. La inceput acea Incercare ar putea sa te supere,
si sa te faca furios, sa-ti fie insuportabil — atat de furios incat sa ti se umfle venele — dar tu nu
izbucnesti si reusesti sa-ti Infranezi furia. Atunci este bine. Ai inceput sd exersezi toleranta, sa
exersezi intentionat toleranta. Apoi iti vei Tmbunatati treptat si continuu caracterul, luand acele
lucruri cu adevarat usor. Si aceea este o imbunatatire chiar mai mare. Oamenii obisnuiti iau cu
adevarat in serios micile tensiuni si problemele minore. Ei trdiesc pentru ego-ul lor si nu
tolereaza nimic. Atunci cand sunt furiosi la culme, vor indrazni sa faca orice. Ca practicant insa,
vei descoperi ca lucrurile pe care oamenii le iau in serios sunt extrem de triviale — chiar prea
triviale — pentru ca telul tau este de foarte lunga durata si de anvergura. Vei trai tot atat cat
acest univers. Atunci gandeste-te la acele lucruri din nou: nu conteaza daca le ai sau nu. Le poti
da pe toate deoparte cand te gandesti dintr-o perspectiva mai larga.

4. Eliminarea invidiei

Invidia este un obstacol urias 1n cultivare, unul care are un mare impact asupra practicantilor.
Ea afecteaza direct puterea gong-ului unui practicant, 1i afecteaza pe colegii cultivatori si
interfereaza serios cu indltarea noastra in cultivare. Ca practicant trebuie s-0 elimini in totalitate.
Unii oameni trebuie inca sa-si abandoneze invidia desi au cultivat pana la un anumit nivel. Mai
mult, cu cat e mai greu de abandonat, cu atat este mai usor ca invidia sa devind mai puternica.
Efectele negative ale acestui atasament fac partile caracterului care S-au imbunatatit sa fie
fragile. De ce este invidia evidentiata in discutie? Pentru ca invidia este cea mai proeminenta si
mai puternicd manifestare printre chinezi, avand o pondere semnificativa in gandirea oamenilor.
Totusi, multi oameni nu-si dau seama de asta. Numitd invidie orientala, sau invidie asiatica, ea
este caracteristica oamenilor din Est. Chinezii sunt foarte introvertiti, rezervati si nu se exprima
in mod deschis. Toate astea conduc usor la invidie. Totul are doua fete. Astfel ca o personalitate
introvertita are aspecte pro si contra. Vesticii sunt relativ extrovertiti. De exemplu, daca un copil
care a luat nota maxima la scoald, va striga vesel pe drumul spre casd "Am luat nota maxima!"
vecinii isi vor deschide usile si ferestrele pentru a-l felicita. "Felicitari Tom!" Sunt toti fericiti
pentru el. Daca asta se Intdmpla in China — ganditi-vd — oamenii se vor simti dezgustati de
cum o aud: "A luat notd maxima. Si ce-i cu asta? Care este motivul de lauda?" Reactia este
complet diferitd, cdnd persoana este inclinata spre invidie.

Cei invidiosi 1i privesc de sus pe ceilalti si nu le permit acestora sa-i depaseasca. Cand vad pe
cineva mai capabil decat ei, mintile lor raman fara perspectiva, ei gasesc asta de nesuportat si
neagd faptul. Vor sa obtina mariri de salariu odata cu ceilalti, sa ia aceleasi prime, si sa imparta
aceeasi povara cand ceva merge rau. Se inverzesc si devin invidiosi cand 1i vad pe altii ca fac
mai multi bani decat ei. In orice caz, nu pot accepta daca altii fac mai bine decat ei. Unora le
este fricd sa accepte o prima cand au obtinut anumite rezultate in cercetarea stiintifica; le este
frica de faptul ca ceilalti 1i vor invidia. Unii oameni, carora le-au fost acordate anumite onoruri
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nu indraznesc sa le arate de frica invidiei si a sarcasmului. Unii maestri de gqigong nu pot suporta
sa-1 vada pe alti maestri de qigong predand, asa ca se duc si le fac greutati. Aceasta este o
problema de caracter. Sa presupunem ca intr-un grup care practica exercitii de qigong impreuna,
unii oameni care au inceput mai tarziu sunt totusi primii care dezvolta capacitati supranaturale.
Sunt oameni care vor spune atunci: "Cu ce a ajuns sa se laude? Eu am practicat de atatia ani si
am o gramada uriasa de diplome. Cum se poate ca el sa fi dezvoltat capacitati supranaturale
inaintea mea?" Atunci ii apare invidia. Cultivarea se concentreaza pe interior, i un cultivator ar
trebui sa se cultive pe sine si sd priveasca in interior pentru a gasi sursa problemelor. Ar trebui
sa lucrezi din greu asupra ta si sa incerci sa te imbunatatesti in zonele pentru care nu ai facut
destul. Daca 1i judeci sever pe altii pentru a gasi sursa conflictului, atunci ceilalti vor reusi in
cultivare si se vor indlta, pe cand tu vei fi singurul ramas aici. Nu ti-ai pierdut tot timpul?
Cultivarea este pentru a te cultiva tu insuti!

Invidia 1i afecteaza de asemenea pe colegii cultivatori, ca de exemplu cand vorbitul de rau al
unei persoane ingreuneaza intrarea celorlalti in starea de calm. Cand acel tip de persoana are
capacitati supranaturale, din invidie, le-ar putea folosi pentru a le face rau colegilor cultivatori.
De exemplu, o persoana std acolo meditand si a cultivat destul de bine. Sta acolo ca un munte,
pentru ca are gong. Apoi, doua fiinte plutesc langa ea, una care a fost un calugar, dar care, din
invidie, nu a obtinut iluminarea; cu toate cd nu a atins Desdvarsirea are o anumitd potenta
de gong. Cand ei ajung la locul unde persoana mediteaza, unul spune: "Persoana cutare
mediteaza aici. Hai sd mergem in jurul lui." Insi celalalt se lauda: "In trecut am taiat un colt din
muntele Tai." Apoi el incearca sa-1 loveasca pe practicant. Dar cand ridica mana, n-o mai poate
cobori. Acea fiinta nu-1 poate lovi pe practicant pentru ca acesta cultiva o cale dreapta si are un
scut protector. El vrea sa faca rau cuiva care cultiva o cale dreapta, asa ca devine o problema
serioasd si el va fi pedepsit. Oamenii invidiosi isi fac rdu atat lor cat si altora.

5. Renuntarea la atagsamente

"A avea atasamente" se referd la acei practicanti care urmaresc neabdtut si excesiv un obiect in
particular sau un tel si care sunt incapabili sa se elibereze, sau sunt prea incdpatanati sa tinda
seama de vreun sfat. Unii oameni urmdresc capacitatile supranaturale in aceastd lume, si asta va
avea cu sigurantd un impact asupra cultivarii lor catre nivelurile inalte. Cu cat sunt mai puternice
sentimentele, cu atat este mai greu sa le abandonezi. Mintile lor vor deveni chiar mai
dezechilibrate si mai dezamagite. Mai tarziu acesti oameni vor gandi cd nu au castigat nimic si
vor incepe chiar sd se indoiascad de lucrurile pe care le-au invatat. Atasamentele sunt generate
de dorintele umane. Caracteristicile atasamentelor sunt ca scopurile sau telurile lor sunt evident
foarte limitate, ele sunt destul de clare si amdnuntite, iar deseori persoana ar putea sa nu fie
constienta de atasamente. O persoand obisnuitd are multe atasamente. S-ar putea sa foloseasca
toate mijlocele necesare pentru a le urmari si a le obtine. Atasamentele unui cultivator se
manifesta diferit, ca de exemplu in faptul ca urmareste o anume capacitate supranaturala, ca se
complace cu o anumitd viziune, devine obsedat de un anume fenomen etc. Indiferent ce
urmaresti ca si cultivator, este incorect — cautarea trebuie abandonata. Sistemul taoist preda
nimicul, pe cand sistemul budist preda golirea si cum si intri pe poarta golirii. In final, noi vrem
sd obtinem starea de "nimic" si de "golire", si sa abandonam toate atasamentele. Tot ce nu poti
abandona trebuie s abandonezi. Urmarirea capacitdtilor supranaturale este un exemplu: Daca
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le urmaresti inseamna ci vrei sa le folosesti. In realitate, asta merge contra naturii universului
nostru. De fapt, este inca o problema de caracter. Vrei sa le ai, si vrei sa le etalezi si sa te lauzi
cu ele 1n fata celorlalti. Dar acele capacitati supranaturale nu sunt ceva de etalat in fata altora.
Chiar daca vrei sa le folosesti intr-un scop nevinovat, si vrei doar sa le folosesti pentru a face
unele lucruri bune, acele lucruri bune pe care le-ai facut ar putea sa se dovedeasca pana la urma
a nu fi atat de bune. Nu este neaparat o idee buna sa te ocupi de treburi obisnuite folosind
mijloace supranaturale. Dupa ce unii oameni aud remarcile mele, precum ca la 70% dintre
oamenii de la curs le-a fost deschis ochiul celest, incep sa se intrebe: "De ce eu nu pot sd simt
nimic?" Cand se intorc acasa si practica exercitiile, atentia lor se focalizeaza pe ochiul celest —
pana in punctul in care ii doare capul. Pana la urma tot nu pot vedea nimic. Acesta este un
atasament. Indivizii diferd in conditiile lor fizice si in calitatile lor Tnnascute. Este imposibil ca
toti sd ajunga sa vada prin ochiul celest n acelasi timp si nici nu e posibil ca ochiul lor celest sa
fie la acelasi nivel. Unii oameni ar putea vedea, si altii nu. Toate sunt normale.

Atasamentele pot cauza oprirea sau fluctuatii in dezvoltarea puterii gong-ului cultivatorului. Tn
cazuri mai serioase, ele pot chiar determina ca practicantii sd o apuce pe cii deviate. Pentru a
specifica, unele capacitati supranaturale pot fi folosite de oameni cu un caracter inferior pentru
a face lucruri rele. Au fost cazuri in care din cauza caracterului instabil persoana si-a folosit
capacitatile supranaturale pentru a comite fapte rele. Undeva era un student la facultate, care a
dezvoltat capacitatea supranaturala de control mental. Cu asta, si-a putut folosi propriile ganduri
pentru a manipula gandurile si comportamentul celorlalti, si si-a folosit capacitatea
supranaturald pentru a face lucruri rele. Cand practica exercitiile, unii oameni pot vedea aparand
imagini. Ei vor intotdeauna sa aiba o vedere clara si o intelegere totald. Aceasta este tot o forma
de atasament. Un anumit hobby poate deveni o dependentd pentru unii si nu mai pot scapa de
el. Si aceasta este o formd de atasament. Din cauza diferentelor in calitatea Tnndscutd si in
intentii, unii oameni cultiva pentru a atinge cel mai inalt nivel, pe cind altii cultiva numai pentru
a obtine anumite lucruri. Aceastd mentalitate cu sigurantd limiteaza scopul persoanei in
cultivare. Daca o persoana nu elimina acel tip de atasament, gong-ul sau nu se va dezvolta nici
chiar prin practicd. De aceea, cultivatorii ar trebui sa ia usor toate castigurile materiale, sa nu
urmareasca nimic si s lase totul sd se desfdsoare natural, evitdnd astfel aparitia de noi
atasamente. Daca aceasta se poate realiza, depinde de caracterul practicantului. Nu poti reusi in
cultivare daca caracterul tdu nu se schimba fundamental, sau dacd mai ai vreun atasament.

6. Karma

(1) Originea karmei

Karma este un tip de substanti neagra care este opusul virtutii. In budism este numita karma
pacatoasa, pe cand aici noi o numim "karma". Asa ca noi spunem cd a face lucruri rele inseamna
"a produce karma". Karma este produsa prin lucrurile gresite pe care le-a facut persoana, in
aceastd viata sau in vietile anterioare. De exemplu, a omori pe cineva, a profita de altii, a incalca
interesele altora, a béarfi pe cineva pe la spate, a fi neprietenos cu cineva, si asa mai departe, pot
toate crea karma. In plus, o parte din karma este transmisa de la stramosi, familie si rude, sau de
la prieteni apropiati. Cand cineva loveste pe altcineva cu pumnii, ii arunca de asemenea celeilalte
persoane din substanta lui alba, iar zona eliberatd din corpul sdu este atunci umplutd cu materia
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neagra. Omorul este cea mai mare faradelege — este o crima si va produce o karma uriasa.
Karma este factorul principal care cauzeaza boala la oameni. Desigur cd ea nu se manifesta
intotdeauna sub forma de boald — se poate manifesta si prin confruntarea cu probleme si altele
asemenea. Toate aceste lucruri sunt karma 1n actiune. Asa ca practicantii nu trebuie sa faca nimic
rau. Orice purtare rea va avea drept rezultat influente negative, care iti vor influenta cultivarea
n mod serios.

Unii oameni incurajeaza colectarea de i de la plante. Cand isi predau exercitiile, ei predau cum
sa colectezi Qi de la plante; discuta cu mare interes despre ce copaci au un gi mai bun si despre
culorile gi-ului diferitilor copaci. Intr-un parc din regiunea noastra nord-estica erau unii oameni
care practicau un fel de asa-numit gqigong, rostogolindu-se peste tot pe jos. Dupa ce se ridicau,
mergeau in jurul pinilor pentru a le colecta gi-ul. Dupa o jumatate de an dumbrava de pini s-a
vestejit si s-a Ingalbenit. Acest tip de fapta genereaza karma! Aceasta este de asemenea omor!
Colectarea gi-ului de la plante nu este corecta, fie ca o privim din perspectiva efortului de
reimpadurire al tarii noastre, de mentinere a echilibrului ecologic, sau dintr-o perspectiva de
nivel inalt. Universul este vast si fard de limite, avand Qi disponibil peste tot pentru ca voi sa-|
colectati. Puteti sa-1 tot colectati — de ce sa abuzam plantele? Daca esti un practicant unde ti-€
inima plind de mila si compasiune?

Totul are inteligenta. Stiinta moderna a recunoscut ca, pe langa viata, plantele au si inteligenta,
ganduri, sentimente, ba chiar si capacitati suprasenzoriale. Cand ochiul tau celest a atins nivelul
"Vederii Ochiului Legii", vei descoperi cd lumea este un loc cu totul diferit. Cand iesi afara,
pietrele, zidurile si chiar copacii iti vor vorbi. Toate obiectele au viatd. De indata ce un obiect
este creat, o viata intra in el. Materia este clasificata in organica sau anorganica de catre oamenii
care traiesc pe Pamant. Oamenii care traiesc in temple se supara cand sparg un vas, pentru ca in
momentul in care acesta este distrus, fiinta vie este eliberatd. Nu si-a terminat calatoria vietii si
deci nu are unde sd se duca, astfel ca tine in inima o ura extrema fatd de persoana care i-a pus
capat vietii. Cu cat este mai furioasa, cu atdt mai multd karma acumuleaza persoana. Unii
"maestri de qigong" chiar merg la vanatoare. Unde au disparut bunatatea si compasiunea lor?
Un budist sau un taoist nu fac lucruri care incalca legile cerului. Cand o persoana face aceste
lucruri, este un act de omor.

Unii oameni spun ca in trecut au creat o gramada de karma, de exemplu pescuind si omorand
pesti sau giini etc. Inseamni aceasta c¢a ei nu mai pot cultiva? Nu, nu inseamni. Atunci ai facut
asta fard a cunoaste consecintele, asa ca nu ai creat karma suplimentara. Doar sa n-0 mai faci in
viitor si ar trebui sa fie bine. Dacd o faci din nou, incalci cu buna stiintd principiile si asta nu
este permis. Unii din practicantii nostri au acest tip de karma. Prezenta voastra la seminar
inseamna ca aveti o relatie predestinatd si cd puteti sa cultivati in sus. Ar trebui sa plesnim
mustele sau tantarii atunci cand intra inauntru? Daca tratati asta la nivelul vostru actual, nu este
considerat gresit daca le plesniti si le omorati. Dacd nu le puteti da afara, atunci nu este o
problema daca le omorati. Cand a venit timpul ca ceva sd moara, este natural sd moara. Odata,
pe cand Sakyamuni era inca in viata, a vrut sa faca o baie si a cerut discipolului sau sa curete
scaldatoarea. Discipolul a gasit scaldatoarea plind de insecte, asa ca s-a intors si a intrebat ce ar
trebui sa facd. Sakyamuni a repetat: "Ce vreau eu este sa cureti scaldatoarea". Discipolul a
inteles, s-a dus Tnapoi si a curdtat scaldatoarea. Nu ar trebui sa iei unele probleme prea in serios.
Nu intentionim si te facem sa devii o persoanid extrem de precauta. Intr-un mediu complicat,
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nu cred ca este bine daca esti tot timpul nervos si ti-e fricd sa nu faci ceva gresit. Ar fi o forma
de atasament — frica in sine este un atasament.

Ar trebui s avem o inima plind de compasiune si de mild. Cand tratam lucrurile cu o inima
plina de compasiune si de mila este mai putin probabil sd cauzam probleme. Luati usor interesul
personal si fiti buni la inima, iar inima voastra plina de compasiune va va impiedica sa faceti
rau. Fie cd o credeti sau nu, veti descoperi ca daca aveti intotdeauna o atitudine dusmanoasa si
vreti mereu sa va luptati si sa va Intreceti cu ceilalti, veti ajunge sa transformati chiar si lucrurile
bune in rele. Vad deseori oameni care, atunci cand au dreptate, nu-i lasa in pace pe ceilalti; cand
acest tip de persoani are dreptate, ea a gisit in sfarsit motive pentru a-i maltrata pe ceilalti. In
mod similar, nu ar trebui sa starnim conflicte cand nu suntem de acord cu anumite lucruri.
Lucrurile care iti displac pot uneori sa nu fie neaparat gresite. Pe cand 1iti ridici continuu nivelul
ca practicant, fiecare propozitie pe care o spui poarta energie. Nu ar trebui sa vorbesti dupa cum
iti place, deoarece cuvintele tale pot limita oamenii obisnuiti. Este in special usor pentru tine sa
faci ceva rau si sa creezi karma cand nu poti vedea adevarul problemelor si cauza karmica a
acestora.

(2) Eliminarea karmei

Legile din aceasta lume sunt la fel cu cele din ceruri: pana la urma trebuie sa platesti ceea ce le
datorezi celorlalti. Chiar si oamenii obisnuiti trebuie sa plateasca ceea ce le datoreaza celorlalti.
Toate greutatile si problemele pe care le intalnesti in viata rezulta din karma. Trebuie sa platesti.
Calea vietii cultivatorilor adevarati va fi schimbatd. Ti se va aranja o noud cale, potrivita
cultivarii tale. O parte din karma ta va fi redusa de maestrul tau, iar ceea ce ramane va fi folosita
pentru imbunatatirea caracterului tau. Prin practicarea exercitiilor si prin cultivarea caracterului
tu faci schimb si platesti pentru karma ta. De acum incolo, problemele cu care te confrunti nu
vor fi iIntamplatoare. Asa ca te rog sa fii pregatit mental. Prin indurarea unor necazuri, vei ajunge
sa abandonezi toate lucrurile pe care oamenii obisnuiti nu le pot abandona. Vei da peste multe
necazuri. Problemele vor apare in familie, pe plan social si din alte surse, sau ai putea da dintr-
odatd peste un dezastru, si chiar ai putea fi invinuit pentru greselile altora, asta pentru a enumera
doar cateva. Practicantii nu ar trebui sa se imbolndveasca, totusi ai putea sa te imbolnavesti
brusc de o boala serioasa. Boala poate incepe cu o forta intensa, cauzdndu-ti o suferintd pana in
punctul in care n-o mai poti suporta. Poate chiar si examinarile de spital nu oferd niciun
diagnostic. Totusi mai tirziu, din motive necunoscute, boala ar putea sa dispara fara vreun
tratament. De fapt, datoriile tale sunt platite astfel. Poate ca intr-o zi sotul sau sotia ta isi va
pierde cumpatul, si va incepe o cearta cu tine, fara niciun motiv; pot incepe chiar certuri mari
din motive banale. Dupa aceea sotul sau sotia vor fi si ei neclari asupra motivului pentru care
si-au pierdut cumpitul. Intrucét esti practicant, ar trebui si-ti fie clar de ce are loc acest tip de
incident: este pentru ca acel lucru a venit — ti se cere sa platesti pentru karma ta. Pentru a rezolva
asemenea incidente, in acele momente trebuie sa-ti pastrezi controlul si sa-ti pazesti caracterul.
Fii recunoscdtor si bucuros pentru faptul ca partenerul tau te-a ajutat sa-ti platesti inapoi karma.

Dupa ce stai Tn meditatie pentru un timp indelungat, picioarele incep sa te doard, cateodata
durerea fiind cumplitd. Oamenii cu ochiul celest de nivel mai inalt pot vedea urmatoarele: cand
persoana are o mare durere, o bucata mare de substanta neagra — atat dinauntru cat si dinafara
corpului — iese afard si este eliminatd. Durerea resimtitd in timpul sederii in meditatie este
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intermitenta si chinuitoare. Unii oameni inteleg asta si sunt hotarati sa nu-si desfaca picioarele.
Substanta neagra va fi astfel eliminata si transformata in substanta alba, care la randul ei se
dezvolta in gong. Este imposibil ca practicantii sa plateascd pentru toata karma lor prin sederea
in meditatie si practicarea exercitiilor. Ei trebuie de asemenea sa-si imbunatateasca caracterul si
calitatea de iluminare si sa treacd prin unele necazuri. Ce este important este sd avem
compasiune. Compasiunea voastra iese afara foarte rapid in practica noastra Falun Gong. Multi
oameni descopera ca Incep fard motiv s le curgd lacrimi cand mediteaza. La orice se gandesc,
simt mila. La oricine se uita, vad suferintd. Este de fapt inima de mare compasiune care apare.
Natura ta, sinele tau adevarat, va incepe sa se conecteze cu natura universului: Zhen-Shan-Ren.
Cand natura ta miloasa iese la iveald, vei face lucruri cu multa bunatate. Din adancul inimii pana
la infatisarea ta exterioara, toti vor putea vedea ca esti cu adevarat cordial. Din acel punct nimeni
nu te va mai maltrata. Daca ar fi ca cineva sa te trateze nedrept atunci, inima ta de mare
compasiune va actiona si nu-i vei face acelasi lucru in schimb. Acest tip de putere este cel care
te face diferit de oamenii obisnuiti.

Cand intalnesti un necaz, acea mare compasiune te va ajuta si-1 depasesti. In acelasi timp,
Corpurile Legii ale mele vor avea grija de tine si iti vor proteja viata, dar tu inca trebuie sa treci
prin necazuri. De exemplu, cidnd am tinut un curs in Taiyuan, era un cuplu in varsta care venea
la curs. Se grabeau cand au traversat strada, si cand au ajuns in mijlocul strazii, a venit o magina
in viteza. A trantit-o imediat pe femeie si a tarat-o peste 10 metri, Tnainte ca ea sa cada in mijlocul
strazii. Magina nu s-a putut opri pentru inca 20 de metri. Soferul a iesit afard din masina si a
spus niste vorbe aspre, iar pasagerii din masina au spus si ei ceva rau. In acel moment femeia
si-a amintit ce am spus eu si n-a spus nimic. Dupa ce s-a ridicat, a spus: "Este in reguld. Nu sunt
ranitd." Apoi a intrat in sala de curs impreuna cu sotul ei. Daca in acel moment ar fi spus: "Au,
ma doare aici si dincolo... Mai bine m-ai duce la spital", lucrurile ar fi putut s iasa cu adevarat
rau. Dar ea n-a spus asta. Femeia mi-a spus: "Maestre, eu stiu despre ce era vorba. Ma ajuta sa-
mi platesc karma!" Un dezastru urias a fost evitat si o portie mare de karma a fost eliminata.
Dupa cum va puteti imagina, ea avea un caracter foarte inalt si calitatea ei de iluminare era buna.
Fiind de o asemenea varsta, cu masina care rula asa de repede, iar ea a fost tarata atat de mult,
inainte ca in cele din urma sa cadd greu la pamant — si totusi, s-a ridicat avand o minte dreapta.

Uneori cand se intampla o nenorocire ea pare atat de uriasa — este atit de coplesitoare incat
pare sa nu existe nicio iesire. Si poate sd ramana in preajma pentru destule zile. Dar apoi, dintr-
o datd apare o cale, si lucrurile incep sa ia o mare intorsaturd. De fapt este astfel pentru ca ne-
am imbunatatit caracterul si problema a disparut in mod natural.

Pentru a va Tmbunatati tdrdmul mintii, trebuie sa fiti testati prin greutati in aceastd lume. Daca
in timpul acestui proces, caracterul tau s-a imbunatatit si s-a stabilizat cu adevarat, karma va fi
eliminata 1n proces, necazul va trece si gong-ul tau se va dezvolta. Nu fiti descurajati daca in
timpul testelor de caracter nu reusiti sa va paziti caracterul si faceti ceva gresit. Luati initiativa
de a descoperi invdtamintele din aceasta lectie, gasiti-va punctele slabe si depuneti efort in
cultivarea Zhen-Shan-Ren. Urmatoarea problema care va va testa caracterul poate veni la scurt
timp dupa asta. Odatd cu dezvoltarea puterii gong-ului tau, nenorocirea urmatoare care iti
testeaza caracterul (xinxing-ul) poate sa vina chiar mai puternica. Cu fiecare problema pe care
o depasesti, puterea gong-ului tdu se va inalta putin mai mult. Daca nu esti in stare sd depasesti
o problemad, dezvoltarea gong-ului tau va stagna. Testele mici duc la imbunatatiri mici, testele
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mari duc la imbunatatiri mari. Sper ca fiecare practicant este gata sa indure incercari mari si va
avea determinarea si vointa de a accepta incercarile. Fara efort, nu vei obtine gong adevarat. Nu
existd niciun principiu care sd te lase sa castigi gong confortabil, fard nenorociri sau efort. Daca
caracterul tdu nu devine mai bun la nivel fundamental si Inca ascunzi atasamente personale, nu
vei cultiva niciodatad pentru a deveni o fiinta iluminata!

v gm

7. Interferenta entitatilor rele

"Interferenta entitatilor rele" se referd la manifestari sau imagini care apar in procesul cultivarii
si care interfereaza cu practica persoanei. Scopul lor este sa-i impiedice pe practicanti sa cultive
catre niveluri inalte. Cu alte cuvinte, entitati rele vin sa colecteze datorii.

Problema amestecului entitatilor rele apare cu siguranta cand o persoana cultiva catre niveluri
inalte. Este imposibil ca o persoana sa nu fi comis ceva rau de-a lungul vietii sale, la fel precum
si stramosii sai 1n vietile lor, si acele fapte rele sunt numite karma. Daca calitatea innascuta a
unei persoane este sau nu buna depinde de cata karma poarta pe ea aceasta persoana. Chiar daca
este o persoana destul de buna, este totusi imposibil sa nu aiba deloc karma. Daca nu cultiva,
persoana nu o poate simti. Entitatilor rele nu le pasa daca practici doar pentru vindecarea de boli
si pentru imbunatatirea sanatatii. Dar te vor deranja odata ce ai Inceput sa cultivi catre niveluri
Tnalte. Te pot deranja folosind multe metode diferite, cu scopul de a te impiedica sa cultivi spre
niveluri nalte si sd te faca sd esuezi in practica. Entitatile rele se manifesta intr-0 varietate de
feluri. Unele se manifesta sub forma evenimentelor din viata cotidiana, pe cand altele iau forma
fenomenelor din alte dimensiuni. Ele comanda lucrurilor pentru a interfera cu tine ori de céte
ori te asezi sa meditezi, si iti fac imposibila linistirea mintii sau, ca rezultat, cultivarea spre
niveluri inalte. Uneori, in momentul 1n care te asezi sa meditezi incepi sd atipesti, sau ai tot felul
de ganduri care-ti trec prin minte, asta facandu-ti imposibila intrarea in starea de cultivare.
Alteori, in momentul In care Incepi sd practici exercitiile, vecindtatea linistitd inainte, se umple
brusc de zgomot de pasi, usi trantite, masini care claxoneaza, telefoane care suna si o varietate
de alte forme de interferentd, fiindu-ti imposibil sa intri intr-0 Stare de calm mental.

Un alt tip de entitate rea este atractia sexuala. In timpul meditatiei practicantului, sau in visele
sale poate sd apara in fata lui sau a ei o femeie frumoasa sau un barbat frumos. Acea persoana
te va ispiti si te va seduce, facand gesturi incurajatoare care vor trezi atasamentul atractiei
sexuale. Daca nu 1l poti trece de prima data, se va Inteti treptat si va continua sa te seduca pana
renunti la ideea de a mai cultiva spre un nivel inalt. Este un test greu de trecut si un numar
considerabil de practicanti au esuat din aceasta cauza. Sper sa fii pregdtit mental pentru el. Daca
cineva nu si-a pazit caracterul suficient si a esuat prima datd, trebuie sa invete o lectie din asta
cu adevdrat. Va veni sa interfereze din nou cu tine de multe ori, pand cand iti vei pazi cu adevarat
caracterul si vei abandona complet acel atasament. Acesta este un mare obstacol pe care trebuie
sa-1 treci, altfel nu vei putea atinge Calea si cultivarea nu va fi terminata cu succes.

Exista un alt tip de entitate rea care apare de asemenea in timp ce practici exercitiile sau in visele
tale. Unii oameni vad deodatd niste fete ingrozitoare, care sunt urate si reale, sau figuri care tin
cutite si ameninta sa omoare oameni. Dar tot ce pot ei s facd este sa sperie oameni. Daca ar fi
sa injunghie cu adevarat, ei n-ar putea sa-1 atingd pe practicant, deoarece maestrul a instalat un
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scut protector in jurul corpului practicantului pentru a nu i se face rau. Ei incearca sa sperie
persoana, astfel incat sa se opreasca din cultivare. Acestea apar doar la un nivel sau in cursul
unei anumite perioade de timp si vor trece repede, cam Tn cateva zile, intr-o saptamana sau in
cateva saptamani. Totul depinde de cat de inalt este caracterul tdu si cum tratezi aceasta
problema.

8. Calitatea innascuta si calitatea de iluminare a cuiva

“Calitatea innascutd" se refera la substanta alba pe care cineva o aduce cu el la nastere. De fapt
este "Virtutea” — o forma tangibila de materie. Cu cat aduci cu tine mai mult din aceasta
substantd, cu atat calitatea ta Tnnascuta este mai buna. Oamenii cu o calitate innascutd buna se
intorc mai usor la sinele lor adevarat si devin iluminati, pentru ca nu au niciun obstacol in
gandire. Odata ce aud despre studiul gigong-ului sau despre lucruri privind cultivarea, ei devin
imediat interesati si vor sa Invete. Se pot conecta cu universul. Este exact cum a spus Lao-Tze:
"Cand oamenii cei mai elevati aud Tao, o practica sarguincios. Cand oameni de nivel mediu aud
Tao, se pare ca retin ceva si pierd altceva. Cand oamenii de la cel mai coborat nivel aud Tao, ei
vor rade cu pofta. Daca nu ar rade de ea, atunci n-ar fi Tao." Acei oameni care se pot Tntoarce
cu usurinta la sinele lor adevarat si deveni iluminati sunt oameni intelepti. Prin contrast, o
persoana cu o multime de substantd neagra si cu o calitate Tnndscuta inferioara are o bariera
formata in afara corpului sau, care o impiedica sa accepte lucrurile bune. Materia neagra o va
face sa se Indoiasca de lucrurile bune, atunci cand le intalneste. De fapt, acesta este unul din
rolurile jucate de karma.

Orice discutie despre calitatea innascuta trebuie sa implice subiectul calitatii de iluminare. Cand
vorbim despre trezire, sau "iluminare", unii oameni cred ca a fi trezit sau iluminat este echivalent
cu a fi istet. O persoana "isteatd" sau "vicleanda", asa cum o considera oamenii obisnuiti este de
fapt departe de cultivarea despre care vorbim noi. Acelor tipuri de oameni isteti le este de obicei
foarte greu sa obtina Illuminarea. Ei se preocupd doar de lumea materiala, practica pentru a evita
sa se profite de ei si si nu piarda ceva. In special citiva indivizi care se consider bine informati,
educati si isteti gandesc despre cultivare ca este in genul povestilor cu zane. Ei nu-si pot imagina
cd o persoand se cultiva si isi imbundtateste caracterul. Ei gandesc ca practicantii sunt prosti si
ridicoli. Trezirea sau iluminarea despre care vorbim noi nu se refera la a fi istet, ci la intoarcerea
naturii umane la natura adevarata, la a fi o persoand buna si la a te conforma naturii universului.
Calitatea innascuta a cuiva ii determina calitatea de iluminare. Daca calitatea innascuta a unei
persoane este buna, calitatea sa de iluminare tinde sa fie de asemenea buna. Calitatea inndscuta
determina calitatea de iluminare; dar, calitatea de iluminare nu este determinata in intregime de
calitatea Tnnascuta. Indiferent cat de buna este calitatea ta innascutd, daca intelegerea ta este
slaba si nu reusesti sa te iluminezi la lucruri, tot nu va functiona. Calitatea inndscuta a unor
indivizi nu este asa de bund, dar ei se pot ilumina la lucruri, asa Incat ei pot cultiva la un nivel
Tnalt. Deoarece noi oferim salvare tuturor fiintelor simtitoare, privim la calitatea de iluminare a
oamenilor, si nu la calitatea innascutd. Desi poate ai multe lucruri negative, atata timp cat esti
hotarat sa te inalti in cultivare, acest gand al tau este unul drept. Cu acest gand, trebuie numai
sa renunti putin mai mult decat altii si pana la urma vei atinge [luminarea.
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Corpurile practicantilor sunt purificate. Ei nu vor mai contracta boli dupa ce se dezvolta gong-
ul, deoarece prezenta acelei substante de energie Tnalta in corp va impiedica prezenta materiei
negre. Totusi unii oameni refuza pur si simplu s-o creada si se gdndesc tot timpul ca sunt bolnavi.
Ei se plang: "De ce ma simt asa de rau?" Noi spunem ca ceea ce ai castigat este gong. Cum ai
putea si nu ai disconfort cand ai castigat un lucru atat de bun? In cultivare trebuie si renunti la
unele lucruri in schimbul altor lucruri. De fapt, tot disconfortul este la suprafata si nu are vreun
impact asupra corpului tdu. Desi pare a fi o boald, totusi categoric nu este. Totul depinde daca
te poti ilumina la asta. Practicantii nu numai ca trebuie sa reuseasca sa indure cele mai grave
suferinte, dar au nevoie si de o mare calitate de iluminare. Unii oameni nu Incearca nici macar
sa inteleaga lucrurile atunci cand se confrunta cu necazuri. Ei inca se considera oameni obisnuiti,
desi le predau la un nivel inalt si le ardt cum se pot evalua conform unor criterii mai inalte. Ei
nici nu pot sa se apuce sa cultive ca niste practicanti adevarati. Si nici nu pot crede ca vor atinge
un nivel Tnalt.

Iluminarea discutatd la niveluri inalte se refera la a deveni iluminat, si este clasificatd in
Iluminare brusca si [luminare treptata. [luminarea brusca se refera la faptul ca intregul proces
de cultivare se face Intr-un mod incuiat. Tn ultimul moment, dupi ce ti-ai terminat intregul proces
de cultivare si caracterul tau a atins un nivel inalt, toate capacitatile tale supranaturale vor fi
descuiate dintr-odata, ochiul tau celest se va deschide instantaneu la cel mai inalt nivel si mintea
ta va putea comunica cu fiinte de nivel inalt din alte dimensiuni. Vei putea vedea instantaneu
realitatea intregului univers si dimensiunile sale diferite si paradisurile unitare si vei putea sa
comunici cu ele. Si iti vei putea folosi marile tale capacitati supranaturale. Calea Iluminarii
bruste este cel mai greu de urmat. De-a lungul istoriei doar oamenii cu calitate innascuta
excelenta au fost selectati pentru a deveni discipoli si li s-a predat privat si individual. Oamenii
obisnuiti ar gasi-0 de nesuportat! Eu am luat calea Iluminarii bruste.

Lucrurile pe care vi le impartasesc apartin caii [luminarii treptate. Capacitatile voastre
supranaturale se vor dezvolta la momentul potrivit in timpul procesului de cultivare. Dar
capacitatile supranaturale care apar, nu iti vor fi neaparat disponibile pentru a le folosi, deoarece
iti este usor sa faci fapte rele daca nu ti-ai naltat caracterul la un anumit nivel si incd nu te poti
purta asa cum trebuie. Pentru moment, nu vei putea folosi aceste capacitati supranaturale, desi
pana la urma iti vor deveni disponibile. Prin cultivare iti vei imbunatati treptat nivelul si vei
ajunge sa intelegi adevarul acestui univers. La fel ca in cazul lluminarii bruste, vei atinge pana
la urma perfectiunea. Calea Ilumindrii treptate este putin mai usoara si fard riscuri. Partea ei
dificila este ca tu poti sa vezi intregul proces de cultivare, asa ca pretentiile fatd de tine insuti ar
trebui sa fie chiar mai stricte.

9. O minte clara si linistita

Unii oameni nu-si pot linisti mintile cand fac exercitiile asa ca vor cauta o metoda. Unii m-au
intrebat: "Maestre, de ce nu pot sa-mi linistesc mintea in timpul exercitiilor de gigong? Ma puteti
invata o metoda sau o tehnica astfel incat sa-mi linistesc mintea atunci cand meditez?" Eu te
intreb: cum poti tu sa-ti linistesti mintea?? N-ai putea nici daca o zeitate ar veni sa te invete o
metoda. De ce? Motivul este ca propria ta minte nu este curata si linistitd. Deoarece traiesti in
mijlocul acestei societati, lucruri ca emotiile si dorintele, interesele personale, ba chiar treburile
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prietenilor si ale familiei vor veni sd-ti ocupe prea mult mintea si sa capete o inalta prioritate.
Cum poti avea o stare de spirit calma atunci cand meditezi? Chiar daca le reprimi intentionat,
inca vor iesi singure la suprafata.

Cultivarea in budism vorbeste despre "precept, meditatie, intelepciune". Preceptele sunt pentru
a renunta la lucrurile de care esti atasat. Unii budisti adopta abordarea psalmodierii numelui lui
Buddha, care solicita o psalmodiere concentrata, pentru obtinerea starii in care "un singur gand
inlocuieste mii de alte ganduri." Nu este totusi o simpla abordare, ci un tip de abilitate. Daca nu
crezi, poti incerca s psalmodiezi. Iti pot promite ci vor apare alte lucruri in mintea ta atunci
cand gura ta psalmodiazd numele unui Buddha. Primul care i-a invatat pe oameni cum sa
psalmodieze numele unui Buddha a fost tantrismul tibetan; persoana trebuia sa psalmodieze
numele unui Buddha de sute de mii de ori pe zi timp de o sdptamana. Ei psalmodiau pana
ameteau si in final la un moment dat in mintea lor nu mai ramanea nimic. Acest unic gand le
Tnlocuia pe toate celelalte. Aceasta este un tip de abilitate, pe care s-ar putea sa n-o poti efectua.
Mai sunt si alte metode care te invata cum sa-ti focalizezi mintea asupra dantian-ului, cum sa
numeri, cum sa-ti fixezi ochii pe obiecte etc. De fapt, niciuna dintre acele metode nu-ti vor linisti
mintea. Practicantii trebuie sd obtind o minte clara si curatd, sa renunte la preocuparea pentru
interesele lor personale si sa abandoneze lacomia din inimile lor.

De fapt, daca poti sau nu sa intri intr-o stare de liniste mentala, in liniste profunda (ding), aceasta
reflectd de fapt abilitatea si nivelul tau. A fi capabil sa-ti linistesti mintea in momentul in care
te-ai asezat indica un nivel Tnalt. Este in reguld daca pentru moment nu poti intra in liniste
profunda — poti realiza asta incet, prin cultivare. Caracterul tau se Tnalta treptat, la fel ca gong-
ul tau. Dar gong-ul tau nu se va dezvolta niciodata decat daca dai mai putina atentie interesului
personal si propriilor tale dorinte.

Practicantii ar trebui sa-si impuna mereu standarde tot mai inalte. Practicantii sunt deranjati in
mod curent de tot felul de fenomene sociale complicate, de multe lucruri vulgare si nesanatoase,
ca si de o multime de emotii si dorinte. Lucrurile promovate la televiziune, in filme si in
literatura te Tnvata sa devii o persoand mai puternicd si mai practica printre oamenii obisnuiti.
Dar daca nu poti transcende toate aceste lucruri, te vei Indeparta de caracterul si de starea
mentala a unui cultivator si vei obtine mai putin gong. Practicantii ar trebui sd aiba putin sau
chiar de loc de a face cu acele lucruri vulgare si nesanatoase. Ei ar trebui sd nu le priveasca si
sd nu le asculte si sa nu fie afectati de oameni si de lucruri. Spun deseori ca gandurile oamenilor
obisnuiti nu ma pot afecta. Nu ma voi bucura atunci cand cineva ma laudd; nu ma voi supara
cand cineva ma insultd. Eu raman nemiscat, indiferent cat de serioase devin provocarile pentru
caracterul meu printre oamenii obisnuiti. Practicantii ar trebui sa ia foarte usor toate castigurile
personale si nici sd nu le pese de ele. Numai atunci poate intentia ta de a deveni iluminat sa fie
consideratd matura. Fara un atasament puternic pentru faima si castig personal, si dacd le privesti
ca pe ceva minor, nu vei deveni frustrat sau supdrat si mintea ta va ramane mereu calma. Odata
ce abandonezi totul, mintea ta va deveni In mod natural clard si linistita.

V-am predat Dafa si toate cele 5 exercitii. V-am ajustat corpurile si am instalat Roti ale Legii si
mecanisme energetice in ele. Corpurile Legii ale mele va vor proteja. Vi s-a dat tot ceea ce
trebuia sa vi se dea. In timpul cursului totul depinde de mine. De acum incolo totul depinde de
voi. Dupa cum se spune: "Maestrul iti deschide usa, dar cultivarea depinde de tine." Atata timp
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cat studiezi Dafa 1n profunzime, esti atent si inveti din experienta ta, iti pazesti caracterul in
fiecare moment, cultivi silitor, Tnduri cele mai grele suferinte si tolerezi intolerabilul, cred ca vei
reusi cu siguranta in cultivare.

Mintea este calea de cultivare a gong-ului
Greutatile sunt bacul peste marea nemarginita a Dafa

20 (“laow-dzz") O binecunoscuta persoana antica, fiind considerata fondatorul
Taoismului.

21 (“ah-kiu™) Un personaj dintr-o nuvela populara chinezeasca, renumit pentru
slabiciunea si prostia lui.
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Capitolul IV - Sistemul de practica Falun Gong

Falun Gong este o practica speciala de cultivare a scolii budiste. Ea are parti unice care o disting
de celelalte metode de cultivare obisnuite ale scolii budiste. Falun Gong este un sistem avansat
de practici a cultivarii. In trecut a servit ca metoda de cultivare intensiva, care cerea practicantilor
sai un xinxing extrem de inalt sau inclinatii spirituale foarte bune. Din acest motiv acest sistem
de practica a cultivarii a fost foarte greu de popularizat. Totusi, pentru ca mai multi practicanti sa
afle despre acest sistem de cultivare, sa-si inalte nivelul, si pentru a satisface nevoile numerosilor
practicanti devotati, am alcatuit un set de exercitii de cultivare potrivit publicului larg. In ciuda
modificarilor, aceste exercitii depasesc cu mult sistemele de cultivare obisnuite, din punctul de
vedere al lucrurilor oferite si al nivelurilor la care se practica.

Practicantii Falun Gong nu numai ca in scurt timp isi pot dezvolta puterea gong-ului si
capacitatile supranaturale, dar pot de asemenea obtine intr-o perioada foarte scurta de timp si o
Roatd a Legii, care este incomparabild in putere. O datd formatd, Roata Legii se roteste in
permanenta automat 1n partea de jos a abdomenului practicantului. Colecteaza neincetat energie
din univers si o transforma in gong in corpul innascut (benti) al practicantului. Astfel este atins
telul "Legea il purifica pe practicant".

Falun Gong are cinci seturi de miscari. Acestea sunt urmatoarele exercitii: Buddha Aratand O
Mie De Maini, Pozitia in Picioare Falun, Strapungerea Celor Doud Extreme Cosmice, Circuitul
Celest Falun si Calea de Intérire a Puterilor Supranaturale.

1. Buddha Aratand O Mie De Maini
(Fo Zhan Qianshou Fa)%

Principii: Esenta exercitiului Buddha Aratand O Mie De Maini este extensia, pentru a deschide
toate canalele energetice. Prin practicarea exercitiului, incepatorii vor putea obtine energie in
scurt timp, iar practicantii cu experientd se vor imbunatati rapid. Acest exercitiu presupune ca
toate canalele energetice sa fie deschise de la inceput, permitand practicantilor sa cultive imediat
la un nivel inalt. Miscarile acestui exercitiu sunt destul de simple, pentru ca o Mare Cale este cu
siguranta simpla si usor de Invatat. Desi miscdrile sunt simple, ele controleaza toate lucrurile
implicate in sistemul de cultivare. Cand practica acest exercitiu, practicantul isi va simti corpul
cald si va avea o senzatie unica a faptului ca existd un cadmp de energie foarte puternic. Aceasta
se datoreaza extensiei si deschiderii tuturor canalelor energetice 1n intregul corp. Scopul este de
a patrunde in regiunile in care energia este blocatd, de a permite energiei sa circule liber si usor,
de a mobiliza energia din corp si de sub piele, facand-o sa circule viguros, si sa absoarba o mare
cantitate de energie din univers. In acelasi timp permite practicantului sa intre rapid in starea in
care are un camp de energie de gigong. Acest exercitiu este practicat ca exercitiu de baza al Falun
Gong si, de obicei, este executat primul. Este una dintre metodele de intarire a cultivarii voastre.

Vers:2
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Shenshen Heyi
Dongjing Suiji
Dingtian Duzun
Qianshou Foli

Preparare — Relaxeaza intregul corp, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie usor genunchii. Pastreaza genunchii si soldurile relaxate. Trage barbia
usor inapoi. Varful limbii atinge bolta palatini. Lasd un spatiu mic intre dinti. inchide buzele si
inchide usor ochii. Mentine o expresie linistita a fetei. In timpul exercitiului vei simti ci esti foarte
mare $i inalt.
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Uneste Mainile (Liangshou Jieyin)** — Ridicd mainile incet cu palmele in sus. Varfurile
degetelor mari se ating usor unul de celalalt. Uneste celelalte patru degete si suprapune-le unele
peste altele. Pentru barbati, mana stangd este deasupra; pentru femei mana dreapta este deasupra.
Méinile formeaza un oval si sunt tinute in regiunea de jos a abdomenului. Tine ambele brate usor
inainte, cu coatele suspendate, astfel incat sd existe putin spatiu la subtioara (ca in imaginea
anterioara 1-1).

Maitreya Intinzandu-si Spatele (Mile Shenyao)?> — Incepe in pozitia mainilor unite (Jieyin). Tn

timp ce ridici mainile unite, indreapta-ti treptat ambele picioare. Cand mainile ajung n dreptul
fetei, separd-le si intoarce incet ambele palme in sus. O data ce mainile sunt deasupra varfului
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capului, palmele sunt cu fata in sus si degetele ambelor maini sunt indreptate unele catre celelalte
la o distantd de 20-25 cm intre ele (ca in imaginea 1-2). In acelasi timp, impinge capul in sus si
preseaza picioarele 1n jos, spre pamant. Preseaza 1n sus tare cu baza ambelor palme si intinde
corpul timp de 2-3 secunde. Apoi relaxeaza brusc intreg corpul; nu uita sa aduci genunchii si
soldurile Tnapoi in starea relaxata.

Tathagata?® Turnand Energie prin Crestetul Capului (Rulai Guanding)?’ — Tn continuarea
posturii anterioare, intoarce ambele palme in afard 140 de grade in ambele parti simultan, astfel
incat partile interioare ale incheieturilor sa fie indreptate unele spre altele, formand o palnie.
Indreapta incheieturile si misca-le n jos (ca in imaginea 1-3). Cand mainile ajung in fata
pieptului, palmele sunt orientate inspre piept la o distantd de circa 10 cm. Continud sa misti
ambele maini in jos pand cand ajung in partea de jos a abdomenului (ca in imaginea 1-4).

Preseazi Mainile Impreuna in Fata Pieptului (Shuangshou Heshi)?® — Cand mainile ajung n
partea de jos a abdomenului, ridica-le imediat spre piept si preseaza-le impreuna (Heshi) (Fig 1-
5). Cand executi Heshi, preseaza atat degetele cat si baza palmelor unele pe altele, pastrand un
spatiu gol intre palme. Tine coatele sus, formand o linie dreapta cu antebratele. (Pastreaza mainile
in pozitia Lotus a Palmei?’, dar nu si cAnd presezi mainile impreund, (Heshi), sau in Pozitia cu
mainile unite (Jieyin); este la fel si pentru exercitiile care urmeaza).
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Mainile Indreptate citre Cer si Pamant (Zhangzhi Qiankun)® Pornind din Pozitia Heshi, separi
mainile la 2-3 cm si in acelasi timp incepe s le rotesti. Barbatii intorc mana stanga (femeile mana
dreapta) catre piept si Intorc cealalta mana in afard, astfel incat mana stangd este deasupra si mana
dreapta este dedesubt (pentru femei este invers). Ambele maini ar trebui sa fie in linie dreaptd cu
antebratele (ca 1n imaginea 1-6). Apoi, intinde antebratul de deasupra pe diagonala in sus, cu
palma indreptata in jos, pana cand méana ajunge la nivelul capului. Tineti cealaltd mana la nivelul
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pieptului, cu palma in sus. Pe masura ce mana de deasupra este extinsd, intinde tot corpul gradat,
impinge capul in sus si preseaza picioarele in jos. Intinde mana de deasupra in sus in directia
stanga sus (femeile in dreapta), in timp ce mana care este in fata pieptului, se intinde in afara
impreuna cu bratul ridicat (ca in imaginea 1-7). Extinde pentru circa 2-3 secunde si apoi relaxecaza
brusc intregul corp. Adu méana ridicata in fata pieptului pentru Heshi. Apoi intoarce palmele din
nou. Mana dreapta (pentru femei mana stanga) este deasupra si mana stanga este dedesubt (ca in
Imaginea 1-8). Bratul de deasupra repetda miscarile anterioare, care tocmai au fost facute; adica,
se extinde antebratul in diagonala in sus, cu palma in jos, pand cand mana a ajuns la nivelul
capului. Mana stanga este Inca la nivelul pieptului cu palma in sus. Dupa extensie (ca In imaginea
1-9), relaxeaza brusc intregul corp. Adu mainile in fata pieptului si uneste-le in Heshi (ca in
imaginea 1-5).

Maimuta de Aur Despicandu-si Corpul (Jinhou Fenshen)®! Tncepe cu Pozitia Heshi. Separa
mainile in fata pieptului si extinde-le inspre partile corpului, formand o linie dreaptd cu umerii.
Extinde treptat intregul corp.

Impinge capul in sus, preseazi picioarele in jos, intinde mainile cu forta in lateral. Extinde in
aceste patru directii (ca in imaginea 1-10) pentru 2-3 secunde. Relaxeaza brusc intregul corp si
uneste mainile in Heshi (ca Tn imaginea 1-5).
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Doi Dragoni Scufundandu-se in Mare (Shuanglong Xiahai)??
Din Heshi, separa mainile si extinde-le in jos spre partea frontald de jos a corpului. Cand cele

doud maini sunt paralele si drepte, ar trebui sd formeze un unghi de circa 30 grade cu picioarele
(ca Tn imaginea 1-11). Extinde intregul corp. Impinge capul in sus si preseaza picioarele in jos.
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Extinde pentru 2-3 secunde, apoi relaxeaza brusc intregul corp. Retrage mainile si uneste-le
in Heshi.

Bodhisattva Atingand Lotusul (Pusa Fulian)** — Din Heshi, separd mainile si extinde-le n
lateralele corpului pe diagonala in jos, cu un unghi intre brate si picioare de circa 30 de grade (ca
n imaginea 1-12). Extinde treptat intregul corp, pe cand varfurile degetelor sunt extinse in jos cu
putind forta. Apoi relaxeaza brusc corpul. Adu mainile la piept si uneste-le Tn Heshi.
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Arhat Carand un Munte in Spate (Luohan Beishan)** — Tncepe cu mainile in Heshi. Separa
mainile si extinde-le in spatele corpului. In acelasi timp, intoarce ambele palme inspre spate.
Cand mainile trec de lateralele corpului, indoaie Tncet incheieturile. Cand mainile ajung in spatele
corpului, unghiul dintre incheieturi si corp ar trebui sa fie de 45 de grade (ca in imaginea 1-13).
Extinde treptat intregul corp. Dupd ce mainile ajung in pozitia potrivitd, impinge capul in sus si
preseaza picioarele in jos. Tine corpul drept si extinde-l pentru vreo 2-3 secunde. Relaxeaza brusc
intregul corp. Adu mainile inapoi si intoarce-le Tn Heshi.

Vajra® Rostogolind un Munte (Jingang Paishan)*® — Incepe cu mainile in Pozitia Heshi, apoi
separd-le si impinge-le cu palmele inainte. Degetele sunt Indreptate in sus, iar bratele se mentin
la nivelul umerilor. Dupa ce bratele sunt drepte, impinge capul in sus si picioarele in jos. Pastreaza
corpul drept (ca in imaginea 1-14). Extinde pentru 2-3 secunde, apoi relaxeaza brusc intregul
corp. Uneste mainile in fata pieptului pentru a efectua Heshi.

Suprapunerea Mainilor in Fata Partii de Jos a Abdomenului (Diekou Xiaofu)*’ — Tncepe
cu Heshi. Misca incet mainile 1n jos, intorcand palmele sa se indrepte spre zona abdominala. Cand
mainile ajung in partea de jos a abdomenului, suprapuneti-le. Pentru barbati mana stinga este
induntru, pentru femei cea dreapta. Palma mainii din afard este indreptatd spre dosul mainii din
interior. Pastreaza o distantd de 3 cm intre maini si alti 3 cm intre mana din interior si partea de
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jos a abdomenului. De obicei mainile sunt tinute astfel 40 pana la 100 secunde (ca in imaginea
1-15). Termina exercitiul prin unirea mainilor in pozitia Jieyin.

2. Pozitia Falun in Picioare
(Falun Zhuang Fa)2

Principii: Acesta este cel de-al doilea exercitiu Falun Gong. Este un exercitiu in starea de calm, in picioare,
compus din patru miscari de tinere a rotii. Miscarile sunt putine si fiecare pozitie trebuie pastrata pentru
un timp destul de indelungat. Tncepétorii isi pot simti bratele grele si dureroase la inceput. Tnsd dupé
practica, iti vei simti intregul corp relaxat, fara nicio senzatie de oboseald, cum ar fi cea de dupa munca.
Odata cu cresterea frecventei si duratei practicii, practicantii pot simti o Roata a Legii rotindu-li-se intre
brate. Practicarea frecventa a exercitiului Pozitia in Picioare Falun va permite deschiderea completa a
intregului corp si va creste puterea gong-ului. Pozitia in Picioare Falun este o metoda de cultivare
cuprinzatoare care dezvolta intelepciunea, ridica nivelul persoanei si intareste puterile divine. Miscarile
sunt simple, totusi multe pot fi obtinute prin acest exercitiu si nimic nu este omis. Tn timpul practicii, f3
miscarile natural — trebuie sa fii constient ca tu practici — nu te balansa, desi este normal sa te misti
usor. Ca si cu alte exercitii ale Falun Gong, sfarsitul acestui exercitiu nu inseamna si sfarsitul practicii,
deoarece Roata Legii nu se opreste niciodata din rotatie. Durata fiecarei miscari poate sa difere de la
persoana la persoana; dar cu cat e mai lunga, cu atat este mai bine.

Vers:

Shenghui Zengli

Rongxin Qingti

Simiao Siwu

Falun Chugqi

Preparare — Relaxeaza intregul corp, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie usor genunchii. Pastreaza genunchii si soldurile relaxate. Trage usor

barbia induntru. Varful limbii atinge bolta palatini. Pistreazi putin spatiu intre dinti. Inchide
buzele si inchide usor ochii. Mentine o expresie linistita a fetei. Uneste mainile in Jieyin.
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Tinerea Rotii in Fata Capului (Tougian Baolun)®* — Tncepe cu mainile unite in Jieyin. Ridica
incet ambele maini din partea de jos a abdomenului si, in acelasi timp, separa-le. Cand mainile
au ajuns in fata capului, palmele sunt indreptate catre fata, la nivelul sprancenelor. Degetele sunt
indreptate unele catre celelalte la o distanta de 15 cm. Bratele formeaza un cerc si intregul corp
este relaxat (ca in imaginea 2-1).

Tinerea Rotii in Fata Abdomenului inferior (Fugian Baolun)*® Din pozitia precedentd coboari
incet mainile. Pdstreazd Pozitia Rotii neschimbatd pana cand ele ajung in partea de jos a
abdomenului. Pastreaza o distantd de circa 10 cm intre maini si abdomen. Tine coatele inainte,
pastrand un spatiu la subtioard. Palmele sunt indreptate in sus, si degetele ambelor maini sunt
indreptate unele catre celelalte la o distanta de 10 cm intre ele. Bratele formeaza un cerc (ca in
imaginea 2-2).

Tinerea Rotii Deasupra Capului (Touding Baolun)*: — Din pozitia precedent, ridici mainile
incet, pastrand neschimbata forma circulara. Tine roata deasupra capului, cu degetele indreptate
unele catre celelalte. Tine palmele indreptate in jos la o distanta de circa 20-30 cm intre degetele
fiecarei palme. Bratele formeaza un cerc. Tine umerii, bratele, coatele si incheieturile relaxate (ca
in imaginea 2-3).

Tinerea Rotilor de Ambele Parti ale Capului (Liangce Baolun)*? Plecand din pozitia anterioars,
misca incet mainile in jos, indreptate spre partile laterale ale capului. Tine palmele indreptate
catre urechi, antebratele verticale si umerii relaxati. Nu tine mainile prea aproape de urechi (ca in
imaginea 2-4).

56


https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_capitolul4.html#ftn-39
https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_capitolul4.html#ftn-40
https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_capitolul4.html#ftn-41
https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_capitolul4.html#ftn-42

Suprapunerea Mainilor in Fata Partii de Jos a Abdomenului (Diekou Xiaofu) — Din pozitia
precedentd, misca incet mainile 1n jos, catre partea de jos a abdomenului. Suprapune mainile (ca
n imaginea 1-15). Incheie exercitiul cu Jieyin.

3. Strapungerea Celor Doua Extreme Cosmice
(Guantong Liangji Fa)*

Principii: Scopul acestui exercitiu este acela de a amesteca si mbina energia din univers cu
energia dinduntrul corpului. O mare cantitate de energie este expulzati si adusd induntru. Intr-un
timp foarte scurt, practicantul poate expulza gi-ul negru si patogen din corpul lui sau al i si poate
aduce induntru o mare cantitate de energie din univers, astfel incat corpul sau poate fi purificat,
atingand rapid starea de "Corp Alb Pur". In plus, odati cu miscarea mainilor in sus si in jos, acest
exercitiu faciliteaza "deschiderea crestetului capului” si deblocheaza pasajele de sub talpi.

Tnainte de a executa exercitiul, imagineazi-te drept doua butoaie mari si goale, stind intre cer si
pamant, gigantice si incomparabil de mari. Cu miscarea in sus a mainilor, gi-ul din corp iese rapid
afara prin crestetul capului, catre extrema de sus a universului; cu miscarea mainilor in jos, el
iese afara prin talpile picioarelor, citre extrema de jos a universului. in urma acestor miscari ale
bratelor, energia revine in interiorul corpului din ambele extreme si este apoi emisa in directia
opusa. Bratele se misca in sus si in jos, in directii opuse, de cate noua ori fiecare. La cea de-a
noua miscare, bratul stang ramane sus (dreptul pentru femei) si este mentinut acolo, apoi este
ridicat si celdlalt brat. Apoi ambele maini se misca impreuna in jos, aducand energie extremei de
jos, si apoi inapoi la extrema de sus, miscandu-se de-a lungul corpului. Dupa ce bratele se misca
in sus si in jos de noua ori, energia este adusa Tnapoi in corp. Roata Legii se roteste de patru ori
in sensul acelor de ceas (privita din fatd) in partea de jos a abdomenului, pentru a invarti energia
dinafara corpului inapoi in corp. Uneste mainile in Jieyin pentru a incheia exercitiul, dar nu si
functionarea gong-ului.

Vers:

Jinghua Benti

Fakai Dingdi

Xinci Yimeng

Tongtian Chedi

Preparare — Relaxeaza intreg corpul, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie genunchii. Pastreaza genunchii si soldurile relaxate. Trage barbia usor
induntru. Varful limbii atinge bolta palatind. Lasa putin spatiu intre dinti. Inchide buzele si

inchide usor ochii. Adopta o expresie calma a fetei. Uneste mainile in Jieyin, apoi impreuneaza-
le in fata pieptului in Heshi.
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Miscarea cu un Singur Brat (Danshou Chong’guan)** — Din Pozitia Heshi incepi miscarea cu
un singur brat, bratele se misca incet de-a lungul mecanismelor energetice din afara corpului.
Urmand miscarile bratelor, energia din corp circuld 1n sus si in jos continuu. Pentru barbati, ridica
mai intai bratul stang (ca in imaginea 3-1); pentru femei cel drept. Ridica bratul incet, trecandu-I
prin dreptul fetei si extinde-I deasupra capului. In acelasi timp, coboari incet celilalt brat. Misca
alternativ bratele in acest mod (ca in imaginea 3-2). Pastreaza ambele palme indreptate catre corp,
la o distantd de 10 cm. In timpul exercitiului pastreaza intregul corp relaxat. O miscare sus-jos a
mainilor se numara o data. Repeta in total de noua ori.

Miscarea Sus-Jos cu Ambele Brate (Shuangshou Chong’guan)® La a noua miscare Cu un singur
brat, bratul stang (cel drept pentru femei) raméne sus si asteapta ridicarea celuilalt brat. Ambele
maini sunt indreptate in sus (ca in imaginea 3-3). Apoi, misca simultan ambele brate in jos (ca in
imaginea 3-4). Pastreaza palmele indreptate catre corp la o distanta de 10 cm. O miscare sus-joS
a ambelor brate se numdra o data. Repeta de noua ori.

58


https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_capitolul4.html#ftn-44
https://ro.falundafa.org/books/Falun_Gong/FalunGong-rev2/FalunGong-editia-2012-v7_capitolul4.html#ftn-45

! n
LI il
) il & - 12
I} hail
ik s =
&% 18
|“ g
1 v
o, :.h
3-5 3-6 3-7

Invartirea cu Ambele Maini a Rotii Legii (Shuangshou Tuidong Falun)*® — Dupa terminarea
miscarilor cu ambele brate, misca ambele brate 1n jos, prin dreptul fetei si peste piept, pana ajung
in dreptul zonei de jos a abdomenului. Acum roteste Roata Legii in partea de jos a abdomenului
(ca’in imaginile 3-5, 3-6 si 3-7) cu mana stanga inauntru pentru barbati si cu cea dreapta induntru
pentru femei. Pastreaza o distanta de 3 cm intre maini si intre mana din interior si abdomen.
Roteste Roata Legii de patru ori in directia acelor de ceas (privit din fatd) pentru a invarti energia
din afard fnapoi induntrul corpului. In timp ce invarti Roata Legii mentine miscarile mainilor in
zona partii de jos a abdomenului.

Uneste mainile (Liang Shou Jieyin) (ca in imaginea 1-1).

4. Circuitul Celest Falun
(Falun Zhou Tian Fa)*

Principii: Acest exercitiu permite energiei din corpul uman sa circule peste zone intinse. In loc si
meargd printr-unul sau mai multe meridiane, energia circula, in repetate randuri, din intreaga
parte yin a corpului catre partea yang. Acest exercitiu depaseste cu mult metodele obisnuite de
deschidere a meridianelor si ale Micului si Marelui Circuit Celest. Este un exercitiu de nivel
mediu al Falun Gong. Avand ca baza cele trei seturi anterioare de exercitii, acesta din urma are
ca scop deschiderea tuturor meridianelor din corp (inclusiv al Marelui Circuit Celest), astfel Tncat
meridianele sa fie treptat conectate in intregul corp, de sus panad jos. Cea mai neobisnuita
caracteristicd a acestui exercitiu este ca foloseste rotatia Rotii Legii pentru a rectifica toate
conditiile anormale din corpul uman. Asta permite corpului uman — un mic cOSmMOoSs sau univers
— sa revina la starea sa originara iar energia intregului corp poate circula liber si lin. Cand se
atinge aceasta stare, practicantul va atinge un nivel foarte inalt in cultivarea Legii din Lumea
Tripla, iar daca el sau ea are o calitate ITnndscuta spirituald foarte mare, poate acum sa avanseze
si sa cultive Marea Cale (Dafa). La acea vreme, puterea gong-ului si capacitatile supranaturale
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vor creste dramatic. In executia acestui exercitiu, mainile ar trebui sd urmeze mecanismele
energetice. Fiecare miscare este fara graba, lenta si lina.

Vers:

Xuanfa Zhixu

Xinqing Siyu

Fanben Guizhen

Youyou Siqi

Preparare — Relaxeaza intreg corpul, dar nu prea tare. Stai natural, cu picioarele departate la
nivelul umerilor. Indoaie genunchii. Pastreaza genunchii si soldurile relaxate. Trage barbia usor
Tnauntru. Varful limbii atinge bolta palatina. Lasa putin spatiu intre dinti. Inchide buzele si usor
ochii. Pastreaza o expresie calma a fetei.

Uneste mainile in Jieyin, apoi impreuneaza-le in fata pieptului in Heshi.

Separa mainile din pozitia Heshi. Misca-le in jos inspre partea de jos a abdomenului si in acelasi
timp intoarce palmele catre corp. Mentine o distanta de circa 10 cm Intre maini si corp. Dupa ce
mainile au trecut de partea de jos a abdomenului, intinde-le in continuare in jos de-a lungul
partilor interioare ale picioarelor, in acelasi timp, indoaie mijlocul si ghemuieste-te (ca Tn
imaginea 4-1). Cand varfurile degetelor se apropie de pamant, misca mainile catre partile

exterioare ale picioarelor, pentru a desena un cerc dinspre partea din fata picioarelor spre partea
exterioara a picioarelor spre calcaie (ca in imaginea 4-2).

4-1 4-2
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Apoi, indoaie ambele incheieturi usor si ridica mainile Tn sus de-a lungul partii din spatele
piciorului (ca Tn imaginea 4-3). Indreapta-ti mijlocul in timp ce ridici mainile de-a lungul spatelui
(can imaginea 4-4). In timpul exercitiului nu lisa cele doud maini sa atinga vreo parte a corpului;
altfel energia de pe ele va fi absorbita din nou in corp. In momentul in care mainile nu mai pot fi
ridicate (de-a lungul spatelui), strange pumnii lasand un spatiu gol inauntru (ca in imaginea 4-5),
apoi adu-i in fati, trecand pe la subtiori. Incruciseazd mainile in fata pieptului (Nu este nicio
cerinta speciala care sa specifice ce mana se afla deasupra sau dedesubt — depinde de obisnuinta
fiecaruia. Este la fel pentru femei si barbati) (ca in imaginea 4-6). Deschide pumnii si pune
mainile deasupra umerilor (pastrand o distantd). Miscd mainile de-a lungul partii exterioare
(yang) a bratelor. Cand ajungi la incheietura, intoarce mainile astfel incat palmele si stea fata in
fatd la o distanta de 3-4 cm. Adica, degetul mare al mainii dinafara este acum intors sa fie
deasupra si cel al mainii dinduntru sa fie dedesubt. In acest moment, mainile si bratele formeaza
0 "linie dreapta" (ca in imaginea 4-7). Intoarce ambele palme ca si cum ai tine o minge; adica
mana dinafara este intoarsa astfel Incat ajunge in interior, iar mana dinduntru se intoarce astfel ca
ajunge si fie in afard. In timp ce ambele maini sunt impinse de-a lungul partii interioare (yin) a
bratelor si antebratelor, ridica-le in sus si pe deasupra partii din spatele capului (ca in imaginea
4-8). Mainile formeaza un "x" in spatele capului (ca In imaginea 4-9). Apoi continud sd misti
mainile mai jos, catre coloana vertebrala. Separd mainile, cu degetele indreptate in jos, si
conecteaza-te cu energia spatelui. Apoi miscad ambele maini in paralel deasupra crestetului
capului si prin fata pieptului (ca in imaginea 4-10). Aceasta va completa atunci un circuit celest.
Repeta miscarile de noua ori. Dupd completarea exercitiului, coboara mainile de-a lungul
pieptului Tnspre partea de jos a abdomenului.
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Suprapune mainile in fata partii de jos a abdomenului (die kou xiao fu) (ca in imaginea 1-15) si
uneste mainile in Jieyin (ca in imaginea 1-1).

5. intarirea Puterilor supranaturale
(Shentong Jiachi Fa)“®

Principii: Intirirea puterilor supranaturale este unul din exercitiile linistite de cultivare din Falun
Gong. Este un exercitiu cu scopuri multiple pentru intdrirea puterilor supranaturale (inclusiv a
capacitatilor supranaturale) si a puterii gong-ului prin rotirea Rotii Legii, folosind "semne ale
mainii* ale Buddha (sau mudra). Acest exercitiu este deasupra nivelului mediu si a fost la origine
pastrat ca un exercitiu secret. Pentru a satisface dorintele celor care au atins un nivel de baza, eu
am facut publica Tn mod special aceastd metodd de cultivare, pentru a-i salva pe acei practicanti
predestinati. Acest exercitiu cere sa meditati asezati in pozitia lotus (cu ambele picioare
incrucisate). Este preferatd pozitia lotus integrald, desi este acceptabila si pozitia semi-lotus. Tn
timpul exercitiului, fluxul de gi este puternic si cdmpul energetic din jurul corpului este mare.
Mainile se misca de-a lungul mecanismelor energetice instalate de Maestrul vostru. Cand incepe
miscarea mainilor, inima urmeaza miscarile gandurilor. Cand se intaresc puterile supranaturale
pastreaza-ti mintea goala, cu o focalizare usoara pe ambele palme. Centrul palmelor se va simti
cald, greu, electric, amortit, ca si cum ar tine o greutate etc. Dar nu cauta vreuna din aceste senzatii
intentionat, lasa-le sa se Intdmple natural. Cu cat picioarele sunt tinute incrucisate mai mult timp,
cu atat mai bine; asta depinde de anduranta fiecaruia. Cu cat se mediteaza mai mult timp, cu atat
mai intens este exercitiul i cu atit mai repede creste energia. Cand executi acest exercitiu, nu te
gandi la nimic — nu este implicat niciun gand — si intra usor in starea de calm. Intra treptat in
starea de calm dintr-o stare dinamica, calma in aparenta, dar care nu este, de fapt, linistita. Totusi,
constiinta principala trebuie sa fie constienta ca tu practici.
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Vers:

Youyi Wuyi
Yinsui Jiqi
Sikong Feikong
Dongjing Ruyi

Uneste Mainile (Liangshou Jieyin) — Stai asezat cu picioarele incrucisate in pozitia lotus.
Relaxeaza corpul, dar nu prea tare. Tine mijlocul si gatul drepte. Trage barbia usor Tnapoi. Varful
limbii atinge bolta palatind, pastreazi un spatiu intre dinti si inchide buzele. Inchide usor ochii.
Umple-ti inima de compasiune. Adopta o expresie pasnica si linistita a fetei. Uneste mainile
n Jieyin in partea de jos a abdomenului si intra treptat in starea de calm (ca in imaginea 5-1).

Prima Miscare a Mainilor — Cand se incepe miscarea mainilor, inima urmeazd miscarea
gandurilor. Miscarile trebuie sa urmeze mecanismele energetice instalate de Maestrul vostru. Ele
trebuie executate fara graba, lent si lin. Ridica incet ambele maini din pozitia Jieyin pana ajung
in fata capului. Apoi, treptat, intoarce palmele in sus. Cand palmele sunt indreptate in sus, mainile
ating punctul cel mai Tnalt (ca in imaginea 5-2). Apoi, separand mainile, descrie un arc deasupra
capului, rotindu-le in laterala, pana ajung in partea din fata a capului (ca Th imaginea 5-3). Imediat
dupa aceasta, coboara incet bratele. Incearca si tii coatele induntru, cu palmele indreptate in sus
si degetele aratand spre inainte (ca in imaginea 5-4). Apoi, indreapta ambele incheieturi si
incruciseaza-le in fata pieptului. Pentru barbati, mana stingd merge in afard; pentru femei méana
dreapta merge in afard (ca in imaginea 5-5). Cand bratele si mainile formeaza o linie dreapta,
roteste spre exterior incheietura mainii dinafard, cu palma intoarsa in sus. Descrie un semicerc si
intoarce palma in sus, cu degetele ardtand inspre spate. Mana ar trebui sa foloseascd ceva forta.
Intoarceti in jos palma mainii care era in interior dupa ce le-ati incrucisat in fata pieptului.
Indreapti bratul. Roteste bratul si mana, astfel incat palma si fie spre exterior. Bratul din partea

de jos din fata a corpului trebuie sd formeze un unghi de 30 de grade cu corpul (ca in imaginea
5-6).
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A Doua Miscare a Mainilor — Urmand pozitia precedenta (ca in imaginea 5-6), mana de sus se
misca spre interior. Intoarceti palma mainii de sus catre corp si simultan miscati mana cea de jos
in sus. Miscarea este la fel ca in prima miscare a mainilor, cu mana dreapta si stanga schimband
pozitiile intre ele. Pozitiile mainilor sunt exact opusul celor dinainte (ca in imaginea 5-7).

A Treia Miscare a Mainilor — Indreapta incheietura dreapta pentru barbati (stinga pentru femei),
cu palma orientatd inspre corp. Dupd ce mana dreapta (sau stdngd) se misca prin fata pieptului,
intoarce palma in jos si coboar-o pana la partea de jos din fatd, unde se afld fluierul piciorului.
Pistreaza bratul drept. Incheietura, stinga pentru barbati (dreapta pentru femei), se intoarce n
timp ce se misca in sus si se incruciseazi cu ména dreaptd, cu palma indreptata catre corp. In
acelasi timp, misca palma catre umarul stang (dreptul pentru femei). Cand mana si-a atins pozitia,
palma este indreptata in sus si degetele inspre inainte (ca Tn imaginea 5-8).
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A Patra Miscare a Mainilor — Este aceeasi miscare ca cea de mai sus, cu mana dreapta si stanga
schimband pozitiile intre ele. Mana stanga pentru barbati (dreapta pentru femei), se misca in
interior si cea dreapta (stdnga pentru femei) la exterior. Miscarile alterneaza doar mana stanga cu
cea dreapta. Pozitiile mainilor sunt opuse (ca in imaginea 5-9). Toate cele patru miscari ale
mainilor sunt facute continuu si fara oprire.

Intirirea Puterilor Supranaturale in Forma de Sfera — In continuarea celei de-a patra miscari a
mainilor, mana de sus se misca la interior si cea de jos la exterior. Pentru barbati, palma dreapta
(pentru femei, palma stangd) se intoarce treptat si se misca in jos citre zona pieptului. Mana
stangd pentru barbati (dreapta pentru femei) se misca in sus. Cand ambele antebrate au ajuns in
dreptul pieptului, formand o linie orizontald (ca in imaginea 5-10), trage mainile Tnspre laterale
(cain imaginea 5-11) in timp ce intoarceti palmele in jos. Cand ambele méini au ajuns dincolo
de exteriorul genunchilor, aduceti mainile la nivelul taliei, cu bratele si Incheieturile la acelasi
nivel. Relaxati bratele (ca in imaginea 5-12). Aceastd pozitie deplaseaza puterile supranaturale
interne afara In maini pentru intdrirea puterilor supranaturale in forma de sfera. Cand puterile
supranaturale sunt intarite, palmele se vor simti calde, grele si amortite, ca si cum tin o greutate
etc. Dar nu urmariti aceste senzatii — lasati-le sa se intample in mod natural. Cu cat se sta mai
mult 1n aceasta pozitie, cu atat mai bine. Tineti-o pand cand va simtiti prea obositi ca sa 0 mai
indurati.

65



L [';_J)' { ..1. - i.li i Y
e | | R e | | -
# iy i

Intarirea Puterilor Supranaturale in Forma de Stalp — In continuarea pozitiei precedente, mana
dreapta (stdnga pentru femei) se roteste astfel incat palma sa fie indreptatd in sus si in acelasi
timp se misca catre partea de jos a abdomenului. Cand méana a ajuns in pozitie, ea sta in partea de
jos a abdomenului, cu palma in sus. Simultan cu miscarea mainii, ridica cealalta mana in sus si
du-o catre barbie. Pastreaza mana la nivelul barbiei cu palma indreptata in jos. Antebratul si mana
ar trebui sa fie la acelasi nivel. In acel moment ambele palme ar trebui sa fie indreptate una citre
cealaltd si sa ramana 1n acea pozitie (ca in imaginea 5-13). Asta intareste puterile supranaturale
in forma de stalp, ca de exemplu "tunetul palmei" etc. Mentine pozitia pana cand simti ca iti este
imposibil s o mai tii. Apoi, mana de sus descrie un semicerc in fata ta, in timp ce cobori mana
citre partea de jos a abdomenului. In acelasi timp, ridici méana de jos pana cand ajunge sub barbie
si Intoarce palma in jos (ca In imaginea 5-14). Bratul trebuie sa fie la acelasi nivel cu umarul, cu
cele doua palme indreptate una spre cealaltd. Aceasta intareste de asemenea puterile
supranaturale, dar pozitiile mainilor sunt opuse. Mentine pozitia pand cand bratele devin prea
obosite pentru a mai indura.
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Cultivare n Starea de Calm — Din pozitia precedenta, mana de sus descrie un semicerc in jos
(ca Tn imaginea 5-15), aducand mana catre partea de jos a abdomenului. Uneste mainile
n Jieyin si incepe cultivarea in stare de calm. Stai in starea de calm. Cu cat mai mult cu atat mai
bine.

Pozitie de Incheiere — Uneste mainile in fata pieptului in Heshi (ca in imaginea 5-16). Iesi din
starea de calm si din pozitia lotus (cu picioarele incrucisate).

Céteva cerinte de baza si sfaturi pentru practica Falun Gong

1. Cele cinci exercitii Falun Gong pot fi practicate consecutiv sau selectiv. Dar, in mod obisnuit,
se cere Tnceperea practicii cu primul exercitiu. Mai mult, cel mai bine este ca primul exercitiu sa
se faca de trei ori. Bineinteles, celelalte exercitii pot fi practicate fara executia primului. Fiecare
poate fi practicat individual.

2. Fiecare miscare trebuie facuta cu acuratete si ritm. Mainile si bratele trebuie miscate lin in sus
si 1n jos, inainte si inapoi, in stanga si in dreapta. Urmand mecanismele energetice, misca-le fara
graba, lent si lin. Nu le misca prea repede sau prea lent.

3. Trebuie sa te mentii sub controlul constiintei tale principale in timpul practicii, deoarece Falun
Gong cultiva constiinta principald. Nu cauta intentionat sa te legeni. Stapaneste leganatul
corpului, cand acesta apare. Poti deschide ochii daca trebuie.

4. Relaxeaza Intreg corpul, Tn mod special in regiunea genunchilor si soldurilor. Daca stai prea
rigid, canalele energetice vor fi obstructionate.

5. In timpul exercitiilor, miscarile trebuie sa fie relaxate si naturale, libere si nefortate, usoare si
neimpovarate. Miscarile trebuie sa fie ferme dar blande, cu oarecare forta dar nu rigide sau dure.
Executandu-le astfel, rezultatele vor fi mult mai notabile.

6. De fiecare data cand termini practica, opresti miscarile, dar nu si mecanismele de cultivare.
Pentru a termina exercitiile, nu trebuie decat sa unesti mainile in Jieyin. A Tncheia prin unirea
mainilor inseamna sfarsitul miscarilor. Totusi nu puneti capat mecanismului de cultivare folosind
intentia, deoarece rotatia Rotii Legii nu poate fi oprita.

7. Cei care sunt slabi sau bolnavi cronic pot practica in concordanta cu conditiile lor. Pot practica
exercitiile mai putin, sau alege oricare dintre cele cinci exercitii. Cei care nu pot practica miscari,

pot in schimb sa stea in pozitia lotus. Oricare ar fi situatia, ar trebui sa continui sd practici.

8. Nu sunt cerinte speciale In ceea ce priveste locul, timpul sau directia de practicd. Totusi este
recomandat un loc curat si linistit.
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9. Exercitiile sunt practicate fara a folosi vreo dirijare mentald, si astfel nu vei devia niciodata.
Nu amesteca Falun Gong cu niciun alt sistem de cultivare. In caz contrar, Roata Legii se va
deforma.

10. Cand vei gasi ca este cu adevarat imposibil sa intri in starea de calm in timpul exercitiilor,
poti repeta numele Maestrului tau. Cu trecerea timpului, vei fi capabil sa intri treptat in starea de
calm.

11. In timpul practicii pot aparea unele provocari. Acesta este unul din modurile in care se plateste
karma. Toata lumea are karma. Cand simti disconfort in corp, nu considera asta o boald. Pentru
a-ti fi eliminata karma si a-ti fi pavata calea cultivarii, pot aparea unele incercari mai devreme
sau mai tarziu.

12. Daca nu-ti poti incrucisa picioarele pentru meditatie, poti practica mai intai stind pe marginea
unui scaun, si poti atinge acelasi rezultat. Dar un practicant trebuie sa fie capabil sa execute
pozitia lotus. Cu timpul vei reusi cu siguranta sa o faci.

13. La efectuarea exercitiului in starea de calm, daca vei vedea imagini sau scene, nu le da atentie
si continua-ti practica. Daca esti interferat de scene infricosatoare sau te simti amenintat, ar trebui

sa-ti amintesti imediat: "Sunt protejat de Maestrul Falun Gong-ului. Nu mi-e frica de nimic".
Alternativ, poti sa pronunti numele Maestrului Li si sd continui practica.

22 (pronuntat “foah jahn chien-sho fah")

23 Versurile se recitd o data Tnainte de fiecare exercitiu. Fiecare exercitiu are
versurile sale specifice care pot fi recitate cu voce tare, doar in limba chineza, sau
ascultate de pe nregistrarea audio.

24 (“lyang-shoh jyeh-yin™)

25 (“mee-luh shuhn-yaow")

26 (“tah tah-gah-tah™) O categorie de Buddha
27 (“roo-lye gwahn-ding")

28 (“shwahng-show huh-shr")

29 Pozitia mainilor se mentine in timpul exercitiilor cand mainile sunt despartite. In
aceasta pozitie palmele sunt deschise si degetele relaxate, dar drepte. Degetul
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mijlociu al fiecarei maini este relaxat in asa fel incat se indoaie putin catre centrul
palmei.

30 (“jahng jrr chyen kun")

31 (“jin-ho fun-shun™)

32 (“shwahng-long shiah-high")

33 (“poo-sah foo-lyen")

34 (“loah-hahn bay-shahn)

35 (“vudge-rah") Aici termenul se refera la asistentii razboinici ai lui Buddha.
36 (“jin-gahng pie-shahn")

37 (“dieh-koe sheeow-foo")

38 (“fah-lun jwahng fah")

39 (“toe-chien baow-lun™)

40 (“foo-chien baow-lun")

41 (“toe-ding baow-lun™)

42 (“liang-tsuh baow-lun™)

43 (“gwahn-tong liang-jee fah")

44 (““dahn-show chong-gwan")

45 (“shwahng-show chong-gwan™)

46 (“shwahng-show tway-dong fah-lun™)
47 (“fah-lun jo-tyen fah™)

48 (“shun-tong jya-chr fah")
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Capitolul V - intrebari si Raspunsuri

1. Falun si Falun Gong
I In ce consti Roata Legii (Falun-ul)?

R: Falun-ul este o fiinta inteligenta, consistand din substante de energie inalta. Transforma gong-
ul automat si nu existd in dimensiunea noastra.

I Cum aratd Roata Legii?

R: Poate fi spus numai ca la culoare, Roata Legii este galben aurie. Aceasta culoare nu exista in
dimensiunea noastrd. Culoarea de fundal a cercului interior este rosu aprins, in timp ce culoarea
de fundal a cercului exterior este portocaliu. Sunt doud simboluri Taichi (yin-yang) rosu-si-negru,
care apartin sistemului Taoist si doud simboluri Taichi rosu-si-albastru, care apartin sistemului
Marelui Tao Originar. Acestea sunt doua scoli diferite. Simbolul swastica “rH" este galben auriu.
Cei cu un nivel coborat al ochiului celest, pot vedea cd Roata Legii se roteste si este similard cu
un ventilator electric. Daca o poti vedea cu claritate, este foarte frumoasa si poate inspira un
practicant sa cultive mai sarguincios si cu mai mult curaj.

1: Unde este Falun-ul localizat initial? Unde se localizeazd mai tarziu?

R: Eu ti-am dat doar un singur Falun. Este localizat in partea de jos a abdomenului, in aceeasi
regiune unde este cultivat si tinut elixirul despre care am vorbit. Pozitia sa nu se schimba. Unii
oameni pot vedea multe Roti ale Legii rotindu-se. Acelea sunt folosite extern de catre Corpul
Legii al meu pentru a-ti ajusta corpul.

I: Poate fi Roata Legii dezvoltatd prin practica si cultivare? Cét de multe pot fi dezvoltate? Este
vreo diferenta intre acestea si cea data de Maestru?

R: Roata Legii poate fi dezvoltata prin practica si cultivare. Odata cu intarirea gong-ului (potentei
energetice), mai multe Roti ale Legii vor fi dezvoltate. Toate Rotile Legii sunt la fel. Singura
diferenta intre ele este ca Roata Legii localizata in partea de jos a abdomenului nu se muta, pentru
ca este radacina.

1: Cum poate cineva sa simta §i sa observe prezenta si rotatia Falun-ului?

R: Nu este deloc nevoie sa fie simtit sau observat. Unii oameni sunt foarte sensibili si vor simti
rotatia Falun-ului. In timpul perioadei initiale, dupi ce Falun-ul este instalat, te poti simti putin
neobisnuit cu el in corp, poti avea dureri abdominale, sau poti simti cd ceva se misca si poti avea
senzatia de cdldura etc. Dupa ce te adaptezi, nu vei mai avea nicio senzatie. Dar cei cu capacitati
supranaturale il pot vedea. Cu stomacul este la fel, nu simti miscarea stomacului tau.
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I Directia in care se roteste Roata Legii pe emblema Falun nu este aceeasi cu cea de pe
legitimatia de student (referitor la primul si al doilea seminar). Roata Legii tiparita pe legitimatia
de student se roteste in sens contrar acelor de ceas. De ce?

R: Telul este de a va da ceva bun. Emisia sa de energie in afara ajusteaza corpul fiecaruia, si din
acest motiv nu se roteste in sensul acelor de ceas. O puteti vedea rotindu-se.

1: Tn ce moment instaleazd Maestrul Roata Legii pentru studenti?

R: Haideti sa discutdm acest lucru aici. Avem cativa studenti care au practicat o0 multime de
practici, si ceea ce este dificil e faptul ca trebuie sa scapam de toate lucrurile dezordonate care
exista in corp, pastrandu-le pe cele bune si aruncandu-le pe cele rele. Asa ca se adauga o etapa.
Dupa aceea, Roata Legii poate fi instalatd. Dimensiunea Rotii Legii care este plantata, depinde
de nivelul de cultivare al persoanei. Unii oameni nu au practicat niciodata gigong inainte, si fiind
reajustati si avand o calitate innascuta buna, bolile lor pot fi eliminate in timpul cursului meu; ei
parasesc nivelul de i si intrd in starea de "Corp Alb ca Laptele". In aceste circumstante, Roata
Legii poate fi de asemenea instalatd. Dar multi oameni au o sanatate subreda, si sunt ajustati in
mod constant, deci cum poate fi Roata Legii instalata inainte ca ajustarile sa fie incheiate? Totusi
ei sunt doar o minoritate. Sa nu ne ingrijoram. Am instalat deja mecanismul energetic care poate
forma o Roata a Legii.

A

I: Cum este purtata Roata Legii?

R: Nu este purtatd. Eu emit o Roata a Legii si o instalez in partea de jos a abdomenului vostru.
Nu este Tn dimensiunea noastra fizica, ci intr-una diferitd. Daca ar fi nceput sa se roteasca, ce s-
ar fi intamplat cu intestinele aflate In partea de jos a abdomenului, daca [Roata Legii] ar fi fost in
aceastd dimensiune? Ea exista intr-o altd dimensiune si nu este in dezacord cu aceasta.

I: Veti continua sa impartiti Roti ale Legii in cursurile dumneavoastra viitoare?

R: Vei primi numai una. Unii oameni simt rotatia multor Roti ale Legii, dar acelea au doar un
scop extern si sunt doar pentru a-ti ajusta corpul. Cea mai mare caracteristica a exercitiilor noastre
este cd atunci cand energia este emisa, este eliberat un sir de Roti ale Legii. Deci chiar Tnainte ca
tu sd incepi sa practici, ai deja multe Roti ale Legii care ti se rotesc in corp si il ajusteaza. Roata
Legii pe care ti-o dau de fapt este cea localizata in partea de jos a abdomenului.

I Dacd incetiam sd practicam inseamnd cd Roata Legii a noastrd va disparea? Cadt timp va sta
Roata Legii Tn corpul meu?

R: Atata timp cat te consideri un cultivator si urmezi cerintele de caracter (xinxing) pe care le-am
stabilit, cadnd nu practici exercitiile nu numai ca nu dispare, ba chiar se intareste. Puterea gong-
ului tdu va continua de fapt chiar sa creasca. Dar cu toate astea, dacd faci exercitiile mai mult
decat oricine, dar nu reusesti sa actionezi conform standardului de caracter pe care I-am stabilit,
atunci mi-e teama ca efortul depus de tine a fost in zadar. Faci exercitiile dar efectul este nul.
Indiferent ce sistem practici, dacd nu ii urmezi cerintele, dupa toate probabilitatile cultivi pe o
cale gresitd. Daca ai numai lucruri rele In minte, si gandesti: "Cutare si cutare este atat de
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ingrozitor. Il aranjez eu odata ce dezvolt niste capacitati”, apoi chiar daca inveti Falun Gong, cand
adaugi acele lucruri si nu urmezi liniile directoare ale mele privind caracterul, nu practici tu o
cale gresita?

I Invatatorul spune frecvent "Nu poti cumpdra o Roatd a Legii chiar dacd ai cheltui 100 de
milioane de dolari”. Ce inseamna asta?

R: Inseamni ci este incredibil de pretioasi. Ce v-am dat eu nu este doar Roata Legii: va dau si
alte lucruri care va garanteaza cultivarea si care sunt pretioase. Ele sunt toate nepretuite.

A

1: Pot oamenii care au intrat mai tarziu sa obtina o Roata a Legii?

R: Atata timp cat ai venit inainte de ultimele trei zile [de curs], poti avea corpul ajustat si Roata
Legii instalata, pe langa multe alte lucruri. Daca ai venit in ultimele trei zile, este greu de spus,
dar vei fi totusi ajustat. Nu este usor sa plantezi lucruri. Daca ai conditii favorabile, este posibil
ca lucrurile sa fie plantate.

I: Este Roata Legii singurul lucru folosit pentru a rectifica starile incorecte ale corpului uman?

R: Nu ne bazim numai pe Rotile Legii. Invititorul vostru foloseste de asemenea multe alte
metode pentru a corecta lucrurile.

I: Care a fost fundalul credrii Falun Gong in preistorie?

R: Ceea ce ai intrebat este o intrebare enorma si de asemenea de nivel putin prea ridicat. Depaseste
domeniul a ceea ce trebuie sd cunoastem la acest nivel, asa ca nu o pot discuta aici. Dar este un
lucru pe care ar trebui sa-1 stiti: Acesta nu este qigong de religie budista, ci gigong al sistemului
de cultivare budista. Nu face parte din budism. Avem insad acelasi tel ca budismul, dar pur si
simplu avem doua metode diferite de cultivare, am luat-o pe doua cai diferite. Telul nostru este
acelasi.

I Cat de lungd este istoria Falun Gong?

R: Sistemul de practica pe care I-am practicat eu este putin diferit de cel pe care 1-am facut public.
Roata Legii pe care am cultivat-o eu este mai puternica decat cea pe care o impart si gong-ul se
dezvolta mai repede decat in acest sistem. Dar 1n pofida acestor lucruri, sistemul de practicd pe
care l-am facut cunoscut publicului permite totusi o crestere rapida a gong-ului, asa ca cerintele
de caracter pentru un cultivator sunt mai stricte si mai inalte [decat in general]. Lucrurile pe care
le-am facut publice au fost reorganizate si au cerinte mai putin stricte [decat ceea ce am practicat
eu], dar sunt totusi mai stricte decat o cale de cultivare de nivel mediu. Din moment ce este
diferita de ce era la origine, eu sunt numit fondatorul ei. Relativ la vechimea istoriei Falun Gong,
fara a socoti anii de dinainte de a deveni publica, se poate spune cd a inceput din luna mai anul
trecut (in 1992) cand am inceput sa predau in nord-estul [Chinei].

I: Cand ascultam prelegerile Dumnevoastrd, ce ne da Invatdtorul?
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R: Eu va dau Roti ale Legii tuturor. Exista o Roata a Legii pentru cultivare si existd Roti ale Legii
pentru ajustarea corpului, si impreuna cu acestea, Corpurile Legii ale mele (Fashen) au grija de
voi — de fiecare dintre voi — atata timp cat cultivati Falun Gong. Daca nu cultivati, in mod
natural Fashen-ul nu va mai avea grija de voi. Nu ar face asta chiar daca li s-ar spune. Corpurile
Legii ale mele stiu foarte bine la ce va ganditi.

I Poate Falun Gong sa-mi permitd sd cultiv pand obtin Dreapta Realizare?

R: Dafa este fara limite. Chiar daca ai cultivat pana la nivelul de "Tathagata", inca nu este varful.
Suntem o cale dreaptd, asa cd mergi Inainte si cultiva! Ce vei obtine este Dreapta Realizare.

2. Metodele si principiile exercitiilor

I: Dupa ce termina exercitiul "Marele Circuit Celest” si se intorc acasd, unii oameni viseazd si
se vad foarte clar plutind in cer. Despre ce este vorba?

R: Va pot spune la toti, ca atunci cand acest tip de lucru se intampla in meditatie sau in visele
voastre, acelea nu sunt de fapt vise. Sunt cauzate de sufletul vostru care va paraseste corpul fizic
— ceva care nu este deloc la fel cu a visa. Cand visezi, nu vezi lucrurile atat de clar sau atat de
detaliat, dar atunci cand spiritul tau paraseste corpul, ceea ce vezi si modul in care zbori in sus,
poate fi vazut in mod realist si poate fi retinut cu claritate.

I: Daca Roata Legii se deformeazad, ce consecinte rele vor apare?

R: Asta inseamna ca persoana a deviat, astfel ca Roata Legii si-a pierdut eficacitatea. De
asemenea, asta va aduce multe probleme cultivarii tale. Este ca si cum nu ai ales sa mergi pe
strada principald, ci pe un drum laturalnic, unde te ratacesti si nu poti sa-ti gisesti calea. Vei
intalni probleme si astfel de lucruri se vor manifesta in viata de zi cu zi.

I: Cdnd practicam exercitiile de unii singuri, ce ar trebui sa facem in legatura cu mediul de
acasa? Putem avea o Roata a Legii in casa noastra?

R: Multi dintre cei care stau aici au vazut deja prezenta unor Roti ale Legii in casele lor, si
membrii familiei au inceput sd beneficieze de pe urma sa. Dupa cum am mentionat, exista multe
dimensiuni simultan si in acelasi loc. Casa ta nu face exceptie si trebuie luata in grijd. Modul in
care e tratat in general, este prin eliminarea lucrurilor rele si instalarea unui scut, astfel incat nimic
rau sd nu se poata strecura induntru.

I: In timpul practicarii exercitiilor cand qi-ul atinge un loc bolnav, acesta doare si se umfla. De
ce este asa?

R: Boala este un tip de comasare de energie neagra. Dupa ce o spargem in bucati in timpul etapei

initiale a cursului, vei simti ca acel punct este umflat. Si-a pierdut deja rddacina si a inceput sa se
descarce in afard. Va fi expulzat foarte repede si boala nu va mai exista.
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I: Vechile mele probleme de sandtate au dispdrut dupd cadteva zile de seminar, dar au reapdrut
brusc cateva zile mai tarziu. De ce?

R: Deoarece imbunatatirile au loc rapid in sistemul nostru de cultivare si nivelurile se schimba
intr-o perioada foarte scurta de timp; problemele tale de sanatate sunt vindecate chiar inainte s-0
stii. Simptomele ulterioare sunt, asa cum le-am descris, "Incercarile" care vin. Simte si observa
lucrurile cu grija. Nu mai sunt aceleasi simptome pe care le-au avut problemele tale de sanatate
din trecut. Si daca ai sa cauti alti maestri de qigong pentru a-ti ajusta corpul, ei nu o vor putea
face, deoarece este karma care se manifesta in timp ce iti creste gong-ul.

1: Mai trebuie sa luam medicamente in timp ce cultivam?

R: La aceasta problema trebuie sa te gandesti si sa decizi tu singur. Daca iei medicamente in
timpul cultivarii asta iTnseamnd ca nu crezi in efectele curative ale cultivarii, de ce ai mai lua
medicamente dacd ai crede in ea? Daca nu te mentii la nivelul standardelor de xinxing (caracter
moral), odata ce apar problemele ai putea afirma ca Li Hongzhi nu te lasa sa iei medicamente,
dar Li Hongzhi ti-a cerut sa ai cerinte stricte in privinta caracterului tau, ai facut tu asta? Lucrurile
care exista in corpurile cultivatorilor adevarati nu sunt acelea ale oamenilor obisnuiti, si nu 1i este
permis niciunei boli sau suferinte pe care le au oamenii obisnuiti sa existe in corpul tdu. Daca
poti sa-ti controlezi bine gandurile si crezi in puterea de vindecare a cultivarii, si daca te decizi
atunci sa opresti medicatia si nu esti Ingrijorat, si nu mergi sa o tratezi, atunci fireste ca va exista
cineva care o vindeca pentru tine. Voi toti cei care sunteti aici, sunteti mai bine in fiecare zi, si
va simtiti mai bine zi de zi. Atunci ce se intampla? Corpurile Legii ale mele au fost ocupate,
intrand si iesind, si lucrand pe corpurile multora dintre voi, si ele va ajuta facand acele lucruri.
Dacd in timpul cultivarii mintea ta nu este stabild si adopta o atitudine de indoiala sau de "hai sa
incercam sa vedem", atunci nu vei obtine nimic. Daca crezi sau nu in Buddhas este determinat de
calitatea ta de iluminare si de fundatia ta (de calitatea ta Tnnascutd). Daca un Buddha ar fi sa apara
aici, s1 ar putea fi vdzut cu claritate cu ochii umani, atunci toata lumea ar merge sa invete budism
si nu s-ar mai pune problema de a va schimba gandirea. Intai trebuie si crezi ca si poti si vezi.

I: Unii oameni vor sd-1 invite pe Invatator si pe discipolii sdi sd trateze boli. Este asta in ordine?

R: Eu nu am iesit in public pentru a trata boli. Acolo unde sunt fiinte umane exista si boli. Unii
oameni pur si simplu nu par sa inteleagad ce am spus, dar nu voi intra in amanunte suplimentare.
Practicile budiste au ca scop sa salveze fiinte simtitoare pe scara larga, si vindecarea oamenilor
este permisd. Dar cand noi facem vindecari asta este organizat si are o naturd promotionala. Eu
numai ce am iesit Tn public si nu sunt binecunoscut, asa ca ceilalti nu ma recunosc si poate ca
nimeni nu va veni sa-mi asculte prelegerile. Prin oferirea consultatiilor de sanatate si prin tratarea
oamenilor, noi am permis tuturor sd vada ce este Falun Gong, si rezultatele au fost excelente. Asa
cd nu am facut-o numai cu scopul de a trata oameni. Nu este permisd folosirea
puternicului gong pentru a trata boli cu norma intreaga sau ca pe o slujba. Nu ar functiona daca
am Tnlocui legile acestei lumi cu legi mai Tnalte; asta ar schimba starea lucrurilor, iar eficacitatea
lor nu ar fi buna. Pentru a fi responsabili fata de cei care studiaza cultivarea, trebuie sa va ajustam
corpurile pana in stadiul n care nu vor mai fi boli, si numai atunci veti putea cultiva catre niveluri
mai inalte. Daca te ingrijorezi mereu pentru problemele tale de sanatate si nu esti interesat deloc
sa cultivi, atunci chiar daca nu ai spune-o, Corpurile Legii ale mele stiu foarte clar ce gandesti si
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in final nu vei obtine nimic. In timpul acestui curs, noi v-am ajustat deja corpurile. Bineinteles,
trebuie ca mai intai sa fii o persoana care cultiva. Nu voi Incepe sa-ti tratez bolile si sa-ti cer mai
multi bani Tn mijlocul cursului, noi nu facem asa ceva. Este legat de calitatea ta de iluminare daca
problemele tale de sanatate nu au fost vindecate. Desigur ca noi nu-i excludem pe acei indivizi
care sunt foarte bolnavi. Reactiile ar putea sa nu fie evidente in corpul tau, dar ele sunt de fapt
imense si puternice. Poate ca o singura ajustare nu este suficienta, dar noi am facut deja cat am
putut de bine. Nu inseamna ca nu suntem responsabili fata de voi, ci doar ca boala este intr-adevar
prea grava. Cand te duci acasa si cultivi, vom continua sa te tratdm pana cand esti vindecat pe
deplin. Cazuri ca acestea sunt putine.

I: Cum intram in starea de "liniste" in timp ce facem exercitiile? Este considerat un atasament
daca ne gandim la problemele de la serviciu pe cand practicam exercitiile?

R: Ar trebui sa iei usor problemele legate de interesele personale, si sa pastrezi tot timpul o minte
clara si curata. Daca ai putea sa te pregatesti si sa stii dinainte cand va veni o Incercare $i cum va
fi aceasta, atunci nu va mai fi o incercare. De cele mai multe ori incercérile vin brusc si de nicaieri.
Daca poti fi ferm si hotarat le vei trece cu siguranta, si astfel va fi evaluat caracterul tau. Dupa ce
ai scapat de atasamentele tale, caracterul tau s-a Tmbunatatit, nu te mai lupti si nu te mai certi cu
ceilalti, ostilitatile si resentimentele tale sunt uitate si gandirea ti-e curatata, atunci vei putea vorbi
de o minte linistitd. Dar daca, chiar si atunci inca nu poti deveni linistit, atunci imagineaza-te ca
pe o a doua persoana, si priveste la acele ganduri ca apartinand altcuiva. Oricat de coplesitoare
ar fi acele ganduri, ar trebui sa iesi din ele, 1asandu-le sa se duca pe drumul lor. Existd oameni
care sugereaza recitarea numelui lui Buddha sau numaratul. Dar acestea sunt totusi trucuri. Cand
practicam exercitiile nu e nevoie sa ne focalizam gandurile pe ceva, dar trebuie sa fim constienti
ca practicam. Cat despre provocarile de la lucru, cand nu sunt legate de interesele proprii sau de
ceva de care esti atasat, atunci asta este un lucru bun. Cunosc un calugar budist care intelege acest
aspect al cultivarii. Este abate la un templu si are multe indatoriri, dar cand se aseaza [sa
mediteze], se separa de acele lucruri. Sigur ca nu se gandeste la acestea, si asta este o abilitate.
De fapt atunci cand iti faci exercitiile cu adevarat, nu este nicio urma de sine sau de ganduri care
sa te distraga. Cand nu amesteci lucrurile tale personale, poti inca sa faci bine la lucru.

1: Ce ar trebui sd facem cdnd apar ganduri rele in timpul practicii?

R: Este posibil ca multe lucruri rele sa apard din cand in cand, in timp ce faci exercitiile. Abia ai
inceput cultivarea si este imposibil sd atingi un tdram cu adevarat inalt peste noapte; nici nu-ti
vom impune cerinte prea inalte Tn acest moment. Nu este realist sd-ti cerem sa nu lasi niciun
singur gand rau sa-ti apard in minte. Asta e ceva ce trebuie obtinut treptat. La Tnceput este in
reguld, [daca exista ganduri rele], dar nu-ti lasa gandurile sa alerge libere. Cu timpul, mintea ta
se va eleva, si ar trebui sa-ti impui standarde mai inalte, deoarece cultivi Marea Lege. Dupa ce
termini acest curs, nu mai esti o persoana obisnuita. Lucrurile pe care le porti cu tine acum sunt
atat de unice, incét trebuie sa ai cerinte stricte cu privire la caracterul tau.

I Cand practic exercitiile, imi simt capul si abdomenul rotindu-se, si existid disconfort in
regiunea pieptului.
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R: Aceasta este ceva din stadiul initial cauzat de rotirea Rotii Legii. Acest simptom ar putea sa
dispara mai tarziu.

I: Ce trebuie sa facem daca atragem animale mici in timpul practicii?

R: Orice fel de exercitii de gigong pot atrage animale mici, asa ca doar ignora-le, asta e tot. Este
din cauza ca acolo exista un camp de energie pozitiv, si este in special asa in gigong-ul budist,
deoarece acest gong contine factori care ajuta la salvarea pe scara larga a fiintelor vii. Cand Roata
Legii a noastra, se roteste in sensul acelor de ceas, ne salveaza sinele; cand se roteste in sens
contrar acelor de ceas, 1i salveaza pe altii. Apoi se roteste inapoi si o ia de la inceput, asa ca
beneficiaza tot ce e in jurul nostru.

I: In exercitiul "Strapungerea Celor Doui Extreme Cosmice" se considera o data cand mainile se
misca in sus si in jos o data? Cand execut "Buddha Aratdnd O Mie De Maini", trebuie sa ma
imaginez foarte mare si inalt inainte sa-mi intind mainile?

R: Se considera o data de fiecare datd cand mainile se misca in sus si in jos o datda. Cand executi
"Buddha Aratand O Mie De Maini" nu te gandi la tine. Te vei simti in mod natural mare si foarte
inalt. Trebuie numai sa simti ca esti cel mai mare Intre cer si pamant, si va fi suficient doar sa stai
acolo. Dacd urmaresti mereu acest sentiment, este un atasament.

1: Cand practicam meditatia, ce se intampla daca nu-mi pot incrucisa picioarele in pozitia lotus?

R: Daca nu-ti poti incrucisa picioarele, poti practica meditatia asezat pe marginea unui scaun,
eficacitatea este aceeasi. Dar deoarece esti un practicant, trebuie sa-ti exersezi picioarele si sa
reusesti sd le Tncrucisezi. Te poti aseza pe marginea unui scaun si sd exersezi incet Incrucisarea
picioarelor, si pana la urma le vei putea incrucisa.

I Daca membrii familiei fac lucruri rele si nu urmeaza “Zhen-Shan-Ren” ce ar trebui sd facem?

R: Dacd membrii familiei tale nu practicd Falun Gong, atunci nu conteaza. Principalul este sa
cultivi tu. Doar cultivd-te si nu complica lucrurile. Ar trebui s fii mai relaxat [cu ceilalti], st sa
cheltui mai mult efort lucrand asupra ta.

I In viata de zi cu zi, eu fac uneori greseli si dupd aceea regret, dar apoi se intampld din nou. Este
aceasta din cauza caracterului meu care are lipsuri?

R: Din moment ce poti sa scrii despre asta [in intrebarea ta], asta demonstreaza ca ti-ai imbunatatit
deja caracterul si esti in stare sa-ti recunosti greselile. Oamenii obisnuiti ignora cand fac ceva
gresit. Aceasta inseamna ca i-ai depasit deja pe oamenii obisnuiti. Ai gresit prima oara si nu ti-ai
pazit caracterul, dar acesta este un proces. Incearca si te imbunatitesti data viitoare cand mai
intalnesti o problema.

I Pot oamenii de patruzeci sau cincizeci de ani si atingd starea celor "trei flori adunate
deasupra capului™?
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R: Noi cultivam atat mintea cat si corpul, asa ca varsta nu conteaza. Atata timp cat te concentrezi
pe cultivare si urmezi cerintele de caracter pe care le-am mentionat, viata ta va continua sa se
extinda pe cand continui sa practici. Nu-ti da asta destul timp pentru a cultiva? Totusi, exista un
lucru la exercitiile care cultiva atadt mintea cat si corpul: atunci cand viata ta a fost prelungita,
dacd apare o problema de caracter, viata ta este in pericol imediat, deoarece viata ta a fost
prelungita in scopul cultivarii. Asa ca odata ce caracterul tau are probleme, viata ta va fi imediat
n pericol.

I: Pentru a fi "ferm insa bland", cata putere inseamna ca trebuie sa folosim?

R: Aceasta trebuie cercetata de fiecare. De exemplu, cand facem gesturi mari cu mana, mainile
aratd moi, dar de fapt gesturile mainilor sunt facute cu putere. Forta este destul de mare intre
antebrat, incheietura si intre degete. Dar ele par moi. Asta este "ferm insa bland". Cand am facut
gesturile cu mana pentru voi, v-am dat asta, asa ca veti ajunge s-o simtiti progresiv pe cand
practicati.

1: Este adevarat ca nu sunt necesare relatiile sexuale intre barbati si femei? Ar trebui oamenii
tineri sa divorteze?

R: Am discutat mai devreme despre sex. Nu v-am spus ca la nivelul vostru actual sa deveniti
calugdri sau calugarite — tu singur esti cel care vrea sa devina unul. Cheia este sa abandonezi
acel atasament [fata de sex]! Trebuie sa renunti la toate atasamentele pe care nu le poti abandona.
Pentru o persoana obisnuita, aceasta este un fel de dorintd, dar noi cultivatorii, trebuie sa fim in
stare sa o abandonam, sa o luam usor. Intentia unor oameni este doar de a urmari asta si capul lor
este plin cu aceste lucruri, si ar fi considerata o exagerare chiar daca ei ar fi fost oameni obisnuiti.
Cu toate acestea, ei sunt cultivatori acum, asa ca cu atat mai mult, ei n-ar trebui sa fie astfel. Dar
deoarece tu cultivi si poate ca membrii familiei tale nu o fac, este in ordine ca in etapa actuala sa
duci o viata normald. Cand vei ajunge la un nivel mai inalt, vei sti ce sa faci.

I Este permis si adormim cdand practicam meditatia? Cum ar trebui tratat acest lucru? Uneori
imi pierd cunostinta de sine chiar si 3 minute si nu stiu ce se intampla.

R: Adormitul este o problema. Poate o persoana sia doarma cand mediteaza? Cand adormi in
meditatie aceasta este de asemenea o forma de interferentd de la entitatile rele. A1 spus ca iti
"pierzi cunostinta de sine"? Asta nu se va intdmpla. Este posibil s nu 1iti fi exprimat cu claritate
intrebarea in scris? Daca iti pierzi cunostinta de sine pentru 3 minute nu inseamna ca ceva a mers
prost. Oamenii care pot intra in liniste adanca (ding) pierd deseori gradul de constientizare a
lucrurilor. Totusi, este problematic daca se intdmpld pentru mai mult timp.

I: Este adevarat ca oricine este determinat sa obtina Dreapta Realizare prin cultivare, o poate
obtine? Dar daca calitatea lui innascuta are lipsuri?

R: Totul depinde de cat esti de hotarat, factorul crucial este cat de determinat esti. Cat despre
oamenii cu calitate innascuta inferioard depinde de determinarea si de calitatea lor de iluminare.
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I: Pot practica exercitiile atunci cand sunt rdcit sau am febra?

R: Iti pot spune ca dupa ce termini acest curs, nu vei mai fi bolnav, indiferent cat de greu ti se
pare sa crezi asta. Atunci de ce uneori studentii mei au simptome similare cu cele ale racelii sau
febrei? Aceasta este trecerea printr-o incercare, printr-o greutate si semnifica faptul ca este timpul
sd te elevezi la un alt nivel. Ei toti inteleg asta, si nu se preocupa de ea, si astfel ea trece.

I Pot femeile gravide si practice Falun Gong?

R: Nu este nicio problema, pentru ci Roata Legii este instalata intr-o altd dimensiune. In practica
noastra nu exista miscari viguroase, care ar putea avea un impact negativ asupra femeilor gravide.
Este de fapt benefic pentru ele.

1: Cand Maestrul este departe de noi, va fi vreo distantd spatiald?

R: Multi oameni au acest gand: "Maestrul nu este in Beijing. Ce trebuie sa facem?" Este la fel
cand practici alte tipuri de exercitii, maestrul nu va poate supraveghea in fiecare zi. Dar acum v-
am predat Legea; adevarurile sale v-au fost date, v-am predat exercitiile si v-a fost dat un set
complet de lucruri. Ce v-a ramas acum de facut este sa cultivati. Nu puteti spune ca aveti o
garantie daca sunteti langa mine si ¢d nu o aveti daca nu sunteti. Sa dam un exemplu vorbind
despre discipolii lui Buddha. Desi Buddha a murit acum mai bine de doud mii de ani, acei
discipoli inca mai cultiva, fara vreun alt gand. Asa cd a cultiva este alegerea voastra.

I: Va avea ca efect in practica Falun Gong abtinerea de la hrand (bigu)?

R: Nu, nu va avea deoarece Bigu*? este o metodi de cultivare a Marelui Tao initial, care a existat
chiar Tnaintea budismului sau a taoismului, a existat inainte de aparitia religiilor. Aceasta metoda
apartine deseori cultivarii solitare. Motivul era ca in timpul sistemului de cultivare al Marelui Tao
initial nu exista vreun sistem monastic, si ei trebuiau s cultive urcand la jumatatea muntelui,
unde nimeni nu-i putea aproviziona cu mancare. Deci 1n acea perioada de timp cand trebuiau sa
cultive in izolare, fapt care le cerea sa ramana in nemiscare pentru sase luni pana la un an, ei au
adoptat aceasta abordare [bigu]. Astazi cultivarea noastra nu are nevoie de bigu. Este o metoda
folosita In circumstante speciale, si cu siguranta nu este o capacitate supranaturala. Unii predau
aceastd metoda. Dar as spune ca daca toata lumea de pe glob nu ar trebui sa mai manance, asta ar
submina felul de a fi al societatii obisnuite, si asta ar fi o problema. Daca nimeni n-ar manca
nimic, ar mai fi aceea o societate umana? Asta nu este permis si lucrurile n-ar trebui sa fie astfel.

I: Pana la ce nivel ne pot conduce aceste cinci exercitii?
R: Aceste cinci exercitii va vor permite sd cultivati pana la un nivel extrem de inalt. Cu siguranta,
veti sti pana la ce nivel ar trebui sa cultivati cand va veni timpul. Asta din cauza ca nu exista

limita pentru practica noastra, si cand veti ajunge cu adevarat in acel punct va exista un alt
aranjament predestinat pentru voi, si veti obtine Marea Cale la un nivel chiar mai inalt.
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I: "Legea perfectioneaza practicantul”. Inseamna asta ca, din moment ce Roata Legii se roteste
tot timpul, noi nu avem nevoie sd practicdm exercitiile?

R: Practicarea exercitiilor este diferitd de cultivarea monahald. Cand o persoand cultiva intr-o
manastire sau Intr-un templu, trebuie de fapt sa stea in meditatie, ca si voi. Este o abilitate care
trebuie practicatd, nu poti spune ca vrei numai sa-ti dezvolti gong-ul si sa-1 faci sa creasca in
varful capului fara sa faci vreun exercitiu. Este acesta un cultivator? Fiecare scoala isi are setul
sau propriu de lucruri mostenite, care trebuie dezvoltate prin exercitii.

I: Practicantii altor sisteme de cultivare sustin cd "practicile fird intentie mentald nu sunt cdi de
cultivare”. Este asta corect?

R: Oamenii spun tot felul de lucruri, dar nimeni nu v-a predat Marea Cale asa cum am facut-0 eu.
Sistemul budist crede ca o metoda de cultivare care foloseste intentia nu poate fi de nivel prea
ridicat; cand spun "o metoda de cultivare care foloseste intentia" nu ma refer la miscarile practicii.
Meditatia si Heshi sunt miscari, astfel cd marimea si numarul miscarilor nu sunt problema.
Intentia si non-intentia se referd la propriile tale ganduri. Sub aspectul urmaririi, dacd urmaresti
ceva si ai intentie, atunci acestea sunt atasamente. Asta e semnificatia sa.

1: Caracterul nu este la fel cu virtutea. Spuneti ci virtutea determina nivelul persoanei, dar apoi
ati spus cd nivelul caracterului determina nivelul de gong. Sunt aceste afirmatii contradictorii?

R: Poate nu le-ai auzit clar. Caracterul (xinxing-ul) acopera o arie mare de lucruri, din care face
parte si virtutea. De asemenea el include toleranta, capacitatea de a indura suferinte, calitate de
iluminare, cum sa tratim conflictele etc. Toate acestea sunt legate de caracter si implica
transformarea gong-ului si virtutea. Aceasta este o chestiune vasta. Cat de multa virtute ai, nu
indicd cat de mult gong posezi. In schimb, se referd la cat de mult gong poti dezvolta in
continuare. Numai prin incercdri care iti ITmbundtdtesc caracterul poate fi virtutea transformata
in gong.

I Fiecare membru al familiei mele practicd un tip diferit de qgigong. Vor interfera ei unii cu altii?

R: Nu, [sau cel putin nu cu Falun Gong]. Dar nu pot spune daca se vor influenta unii pe altii. Cat
despre Falun Gong al nostru, nimeni nu este capabil sa interfereze cu el. Si va beneficia si familia
ta deoarece noi cultivaim Legea dreaptd si nu vei devia.

[ Existd tot felul de idei care circuld in societate, ca de exemplu scrisorile lant. Cum ar trebui si
le tratdm?

R: Va spun ca aceste lucruri sunt Inselaciune purd. Nu le intoarceti scrisorile. Este atat de
prostesc! Le puteti ignora. Numai aruncandu-i o privire, poti spune daca este corect. Legea
noastra are cerinte stricte pentru cultivarea caracterului. Eu 1i numesc pe unii dintre maestrii
de gigong "vanzatori de gigong", care considera gigong-ul ca pe un fel de marfa, transformandu-
| Tntr-un bun ce poate fi schimbat pentru bani. Oamenii de acest fel nu au nimic adevarat de
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predat, si chiar daca ar fi avut putin din asta sau cealaltd, nu ar fi de nivel inalt. Unele dintre ele
sunt chiar malefice.

I: Ce ar trebui sd facd studentii Falun Gong care au fost convertiti formal, in temple, la budism?
Ar trebui s-o anuleze?

R: Asta are putin de a face cu noi. Desi ai fost convertit a fost numai de forma.

[ Cédtiva dintre noi au simtit ca si cum capetele ne-ar fi umflate si ametite dupd ce am invditat
[Falun Gong].

R: Ar putea fi din cauza ca sunteti studenti noi, ale caror corpuri nu au fost ajustate pe deplin.
Energia pe care o emit este foarte puternica. Cand gi-ul de boala este eliminat, capul vostru se va
simti umflat. Asta se iIntampla cand iti tratdm boala din cap si este un lucru bun. Totusi, cu cat
boala este eliminatd mai repede, cu atat mai puternica va fi reactia. Cand tineam seminarii de
sapte zile, unii oameni nu le puteau suporta, si pot aparea probleme daca timpul este scurtat si
mai mult, deoarece energia emisa este puternica si reactiile sunt foarte puternice, capul simtindu-
se atat de umflat cd unii oameni suporta cu greu. Se pare ca seminarul de zece zile este mai sigur.
Oamenii care au venit tarziu pot avea reactii putin mai puternice.

I: Putem fuma si bea dupd ce incepem practica? Ce se intdmpld dacd trebuie si bem prin natura
muncii noastre?

R: Eu privesc aceasta problema astfel. Scoala budistd de gigong interzice bautul de alcool. Este
posibil ca dupa o perioada fara bautura, sa vrei sa bei din nou alcool. Atunci lasa-te treptat, dar
nu prea incet, altfel vei fi pedepsit. Cat despre fumat, cred ca este o chestiune de vointd. Atata
timp cat vrei sa te lasi, vei putea. Oamenii obisnuiti gandesc deseori "Astazi ma las de fumat".
Dar dupa cateva zile, nu se pot tine de asta. Apoi, dupa alte citeva zile, iau din nou hotararea asta
si Incearcad incd o data sa se lase. Procedand astfel, nu vor putea niciodata sd se lase de fumat.
Oamenii obisnuiti traiesc in lumea aceasta si nu pot evita sd aibd contacte sociale pe cand
interactioneaza cu ceilalti. Dar deoarece ai inceput deja cultivarea, n-ar trebui sa te mai consideri
un om obisnuit. Atata timp cat ai vointa, iti vei atinge telul. Bineinteles, unii dintre studentii mei
inca mai fumeaza. Se pot ldsa cand sunt singuri, dar cand cineva le Intinde o tigara, sunt prea
politicosi sa refuze. Ei vor sd fumeze si se simt neconfortabil dupad doua zile in care nu fumeaza,
dar cand fumeaza din nou, nu se simt bine. Trebuie sa iti mentii autocontrolul! Unii oameni
lucreaza in domeniul relatiilor publice, si asta le cere frecvent sa cineze si sa bea vin cu clienti.
Aceasta este o problema dificil de rezolvat. Fa ce poti pentru a bea cat mai putin posibil, sau
gandeste-te la o altd solutie pentru aceasta problema.

I: Cand nu putem inca sa vedem Roata Legii rotindu-se, dacd ne gandim ca se roteste in sensul
acelor de ceas, va afecta Roata Legii care tocmai se roteste contrar acelor de ceas?

R: Roata Legii se roteste automat. Nu are nevoie de comanda gandirii tale. Vreau sa accentuez
asta inca o data: nu folositi intentia. De fapt, intentia oricum nu o poate controla. Nu crede ca iti
poti folosi intentia pentru a o forta sa se roteasca in directie opusd, Roata Legii localizata in partea
de jos a abdomenului nu este controlatd de intentie. Rotile Legii care sunt folosite la exterior
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pentru a-ti ajusta corpul ar putea sd-ti accepte intentia, dacad vrei sa le faci sd se roteasca intr-0
directie Tn mod special, este posibil sa simti asta. Dar iti spun: nu face asta. Nu poti face practica
noastra daca folosesti intentia. Nu se va transforma practica cu intentie in "practicantul
purifica gong-ul"? Ar trebui sa fie Roata Legii sau Legea cele care-1 purifica pe practicant. De ce
nu poti abandona niciodata acea intentie? Nicio cultivare — nici chiar cea taoistda — care a atins
un nivel mai inalt, nu este ghidatd de intentie.

I: Care este cel mai bun timp, locatie sau directie pentru a practica Falun Gong? De céte ori pe zi
este considerat potrivit? Are vreo importanta daca practicam exercitiile inainte sau dupa masa?

R: Deoarece Roata Legii este rotunda si e o miniatura a acestui univers, ea cultiva dupa legile
universului, iar universul este in miscare, asa ca Legea este cea care il cultiva pe practicant. Cand
nu cultivi, te cultiva ea pe tine, ceea ce este diferit de oricare alt principiu sau teorie de cultivare
care a fost facutd publica. Sistemul meu este singurul in care "Legea il cultiva pe practicant".
Spre deosebire de noi, toate celelalte metode de cultivare au luat calea elixirului, si cultiva in mod
artificial gong si inmagazineaza elixir. Sistemul nostru poate fi practicat oricand, pentru ca atunci
cand nu practici, gong-ul te cultiva. Nu este nevoie sa alegi o ora. Fa exercitiile cét poti de mult,
fa-le 1n functie de cat timp ai. Exercitiile noastre nu au o cerinta stricta in aceastd privinta, dar
avem cerinte stricte de caracter. Practica noastra nu se preocupa nici de directie. Catre orice
directie alegi sa te Indrepti este in regula, pentru cd universul este in rotatie si In miscare. Daca
stai cu fata spre vest, nu este vestul ca atare. Daca stai cu fata spre est, nu este estul ca atare. Mi-
am rugat studentii sa stea cu fata spre vest cand practica exercitiile numai pentru a arata respect.
Dar de fapt, nu are niciun impact. Poti practica exercitiile in orice loc, in casa, sau in afara ei. Dar
eu cred totusi ca ar trebui si gasesti un loc cu un teren relativ bun, imprejurimi si aer bune. In
special ar trebui sd fie departe de lucruri murdare, cum ar fi cosuri de gunoaie si toalete. Nimic
altceva nu conteaza prea mult. Cultivarea Dafa nu tine cont de ora, locatie sau directie. Poti sa
practici exercitiile fnainte sau dupa masa, dar daca esti prea plin, nu te vei simti bine sa practici
imediat. Este mai bine sa te odihnesti putin. De asemenea, cand esti asa de flamand incat iti
chiordie stomacul va fi greu sd-ti calmezi mintea. Ar trebui sd tratezi lucrurile in functie de
propriile tale circumstante.

A

1: Exista vreo cerintd pentru noi dupa ce terminam exercitiile, ca de exemplu frecarea fetei?

R: Dupa ce facem exercitiile noi nu ne preocupam de apa rece si de acele tipuri de lucruri si nici
nu ne frecam fata sau mainile. Acele lucruri au ca scop deschiderea meridianelor si a punctele de
acupunctura din corpul uman, ntr-un stadiu initial. Noi cultivam Marea Cale, care nu implica
niciunul din acele lucruri. Acum corpul tdu nu se mai afla in stadiul de dupa ajustare. Se pare ca
este foarte greu pentru o persoand obisnuitd sa devind un cultivator, si unele practici nu pot
schimba direct corpul uman. Unele din cerintele lor sunt complicate. Noi nu avem din acelea aici
si nu avem astfel de concepte. Nu va preocupati de cele despre care eu nu am vorbit, ci continuati
sd va concentrati pe cultivare. Deoarece cultivam Marea Cale, in cateva zile corpul tau va trece
prin starea initiald in care se teme de diferite lucruri, sau prin procesul in care are diferite cerinte.
Nu voi spune direct ca este echivalent cu cativa ani de practica ai altor metode de cultivare, dar
este cam acelasi lucru. Eu nu vorbesc despre lucruri la nivelurile coborate, precum cutare directie,
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meridian, si altele. Noi preddm numai lucruri mai inalte. Cultivarea Dafa sau cultivarea adevarata,
inseamna a te fauri prin cultivare, nu prin exercitii.

I: Putem folosi toaleta imediat dupd ce ne termindm exercitiile? Sunt o multime de bule de aer in
urina mea. Este cumva o scurgere de qi?

R: Aceasta nu este o problema. Deoarece cultivam la niveluri mai inalte, urina sau excrementele
noastre contin intr-adevar energie, dar este numai o cantitate micd si nu are niciun impact.
Cultivarea Marii Cai inseamna a salva fiinte simtitoare. Aceasta mica scurgere nu inseamna mare
lucru; ceea ce castigdm inapoi este mult mai important. Energia pe care am eliberat-o predand
acest curs este imens de puternica si a rdmas dupa aceea peste tot pe ziduri.

I: Putem raspandi si promova Falun Gong? Putem sa-i instruim pe oamenii care nu au asistat la
curs? Pot oamenii care nu au asistat la curs sa practice in centrele de asistentd? Este in regula sa
trimitem prin postd casetele audio si carti rudelor si prietenilor care traiesc in afara orasului?

R: Nu veti devia promovand practica noastra si ajutdnd mai multi oameni sa beneficieze de asta.
V-am vorbit despre multe Legi, adica v-am facut cunoscutd Legea, si v-am permis sa intelegeti
si sd vedeti ceva de la niveluri mai Tnalte. V-am spus lucrurile in avans, pentru ca mi-e teama ca
daca as fi asteptat nu le-ati fi inteles atunci cand le-ati fi intalnit. Puteti sa-i invatati pe alti oameni
sa faca exercitiile, dar nu aveti capacitatea sa instalati Roata Legii. Ce trebuie sa faceti atunci?
Am spus: Corpurile Legii ale mele va vor parasi daca cultivati si apoi nu cultivati sau daca nu
practicati cu adevarat. Dar daca voi cultivati cu adevarat, Corpurile Legii ale mele vor avea grija
de voi. Asa ca atunci cand invatati pe cineva exercitiile, transmiteti informatia pe care v-am
predat-o, si ea poartda mecanismul energetic care formeaza Roata Legii. Daca persoana pe care o
inveti pune efort in practicd, Roata Legii se va forma. Daca persoana este predestinata si are o
calitate inndscuta buna, el sau ea poate obtine Roata Legii pe loc. Cartea noastra este foarte
detaliata. O persoand poate cultiva bine si fara ca cineva sa-i fi predat direct.

I: Tine Falun Gong seama de respiratie? Cum ne regliam respiratia?

R: Nu trebuie sa-ti reglezi respiratia cand cultivi Falun Gong. Noi nu tinem seama de respiratie.
Asta este ceea ce invata cineva la nivelul initial. Nu avem nevoie de asta aici, deoarece reglarea
si controlarea respiratiei este pentru a cultiva elixirul, si implica addugarea de aer, intretinerea
focului etc... A respira contra curentului, in stilul n sus sau in jos, inghitirea salivei, s.a. sunt toate
pentru a cultiva elixirul, si noi nu cultivdm in acest fel. Orice ai nevoie este asigurat de Roata
Legii. Lucrurile mai dificile si mai inalte sunt facute de Corpul Legii al Maestrului. Lucrurile
niciunei scoli de cultivare — si asta le include chiar pe cele din scoala taoistd, care discuta
lucrurile mai detaliat — nu sunt cultivate folosind intentia, in mod superficial. De fapt, marele
maestru al acelei scoli este cel care ajuta persoana sa creeze si sa transforme acele lucruri, si asta
e facut fara stirea persoanei. Tu nu ai putea realiza asta vreodata prin eforturi omenesti, decat
daca ai atins iluminarea sau eliberarea gong-ului.

I: Este nevoie sa folosim concentrarea mintii cand practicam exercitiile? Unde se indreapta
atentia cuiva la aceste exercitii?
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R: Aici noi nu folosim concentrarea mintii. Am spus tuturor sa nu foloseasca concentrarea mintii
si si-si abandoneze atasamentele. Nu urmari niciun fel de gand. In cel de-al treilea exercitiu, unde
cele doud palme poarta qi pentru a circula intre cei doi poli, avem nevoie numai de un gand rapid.
Nu va ganditi la nimic in plus.

I Este colectarea de energie acelasi lucru cu colectarea de qi?

R: Pentru ce am vrea noi sa colectam gi? Ceea ce cultivim noi este Marea Cale, si mai tarziu nu
vom mai putea nici macar sa emitem gi. Ceea ce cultivam nu este qi, care este la un nivel inferior.
In schimb noi emitem lumina, colectarea de energie este facuti de Roata Legii, nu de noi. Pentru
a folosi "Strapungerea Celor Doud Extreme Cosmice" ca pe un exemplu, exercitiul nu priveste
colectarea de qi, ci de fapt il conduce prin corp; poate avea si efectul de a colecta energie, dar
acesta nu este scopul principal. Cum colecteaza cineva i? Daca vreti sa vorbim despre colectarea
de qi, ei bine, cum va face cineva asta? Din moment ce cultivi Dafa, doar cu 0 miscare a mainii
vei putea simti o greutate deasupra capului, deoarece va veni o mare cantitate de gi. Dar la ce iti
foloseste acel qi? De asemenea, noi nu trebuie sa adunam in mod deliberat energia pe care o
colectam.

1: Include Falun Gong "construirea unei fundatii in 100 de zile" si "respiratia fetald"?

R: Acestea toate sunt la un nivel coborat, si noi nu le practicim. Am depasit de mult acele stadii
instabile de Incepatori.

I: Tine Falun Gong seama de echilibrul dintre yin si yang?

R: Acestea se afla toate inca la nivelul exersarii de qi, si este un lucru de nivel coborat. Cand treci
de acel nivel, in corpul tdu nu se va mai pune problema echilibrului dintre yin si yang. Nu
conteaza ce sistem cultivi, atata timp cat primesti invatatura adevaratd de la un maestru, este
garantat ca vei putea — atunci cand vei ldsa in urma nivelul inferior — sa elimini tot ce ai cultivat
fnainte — nimic nu se pastreaza! Atunci un nou set de lucruri va fi cultivat la noul nivel. Dupa
ce treci de acest nou nivel, alt set de lucruri va fi cultivat din nou si asa mai departe. Functioneaza
astfel.

I: Putem sa practicam exercitiile cand tuna? Ar trebui cineva care practica Falun Gong sa se
teama de zgomote?

R: Sa va dau un exemplu. Predam odata unor studenti in curtea unei cladiri mari din Beijing.
Urma si ploui si tunetele erau extrem de intense. In acel moment ei practicau exercitiile care le
erau predate numai [acelor] discipoli, cele facute mergand pe Roata Legii intr-o postura in
miscare. Am vazut ploaia venind, dar ei nu terminasera cu exercitiul. Totusi ploaia grea nu putea
sa cada. Norii stiteau foarte jos, rostogolindu-se deasupra cladirii, si era foarte intuneric, cu
fulgere si tunete care se spargeau si bubuiau. In acest moment, un fulger a izbit marginea Rotii
Legii, dar noi nu am fost absolut de loc raniti. Am putut discerne cu claritate locul unde fulgerul
a lovit solul, si totusi pe noi ne-a lasat neatinsi. Asta Tnseamnd ca practica noastrd ne ofera
protectie. De obicei, cand practic, nu ma intereseaza ce vreme este, si oricand ma gandesc sa
practic, voi practica pur si simplu. Daca am timp, voi practica. Si nu mi-e frica de niciun zgomot.
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Altor metode le este fricd de zgomote, pentru cd atunci cand esti intr-un calm profund si auzi
brusc un zgomot puternic pare ca qi-ul din tot corpul tdu va exploda, tremurand si parasind corpul.
Dar nu te ingrijora, cultivarea noastrd nu deviaza astfel. Bineinteles, fa tot posibilul totusi sa
gasesti un loc de practica linistit.

1: Ar trebui sa vizualizam imaginea Maestrului?

R: Nu este nevoie sa vizualizati. Cand ti se va deschide ochiul celest, imi vei vedea Corpul Legii
alaturi de tine.

I: Exista vreo cerinta atunci cand practicam cele cinci seturi de exercitii? Trebuie ele practicate
impreund? Putem sd numaram 1n gand cand le practicam pe cele care necesitd noud repetitii? Ne
va Tmpiedica progresul daca facem mai mult de noua repetitii sau retinem anumite miscari
incorect?

R: Poti sa practici oricare vrei dintre cele cinci exercitii, dar cred ca cel mai bine este sa faci
primul Tnainte de celelalte, pentru ca iti deschide intregul corp. Ar trebui sa-| faci primul. Apoi,
dupa ce corpul tau este pe deplin deschis, poti continua cu celelalte exercitii, si asta este mai
eficient. Practica cat de mult poti, in functie de timpul disponibil. Sau poti de asemenea sa optezi
pentru un anumit exercitiu. Miscarile de la exercitiile trei si patru ar trebui repetate de noua ori
fiecare si asa cum este mentionat in carte poti sa-ti numeri singur in gand. Dupa ce mergi acasa
poti sa-ti rogi copilul sa stea pe aproape si sa numere pe cand practici. Cand ai terminat cele noua
repetitii, nu vei mai putea simti mecanismul energetic chiar daca Incerci, pentru cd asa
functioneaza lucrurile mele. La inceput e nevoie sa te gandesti la asta, dar odata ce te-ai obisnuit
te vei opri natural. Dacd ai memorat niste miscari gresit sau faci prea multe sau prea putine
repetitii, corecteaza-le si ar trebui sa fie bine.

1: De ce nu este sfarsitul migcarilor si sfarsitul practicii?

R: Roata Legii se roteste automat, si stie imediat cd te-ai oprit din practica. Ea contine o cantitate
imensd de energie si poate sd 1a inapoi instantaneu ceea ce a emis, mult mai bine decat poti tu s-
o faci in mod intentionat. Acesta nu este totusi sfarsitul practicii, ci mai degraba luarea Thapoi a
energiei. Alte metode de cultivare se incheie de fapt in minutul in care exercitiile s-au terminat.
Dar sistemul nostru este practicat mereu, chiar dupa ce miscarile se opresc — asa ca practica nu
poate fi incheiata. Chiar dacd vrei sd opresti rotatia Rotii Legii, nu vei putea. Daca as fi discutat
asta la un nivel mai profund, nu ai fi inteles. Daca ai putea s-o opresti din rotatie, va trebui ca si
eu sd ma opresc de asemenea, dar ai putea tu s ma opresti?

1: Putem sa practicam Jieyin si Heshi ca pe un exercitiu static?

R: Exercitiul "Buddha Aratand O Mie De Maini" nu poate fi practicat ca un exercitiu static. Daca
folosesti prea multa forta la extensie, vei avea probleme.

I: Trebuie ca subtiorile sad fie deschise cand facem exercitiile? Cand practic primul exercitiu, imi
simt subtiorile incordate. Ce se intampla?
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R: Ai vreo boalad? In timpul stadiului initial, cdnd corpul tiu este ajustat, poti da de diferite
fenomene. Vei avea unele simptome, dar ele nu sunt cauzate de efectuarea exercitiilor.

1: Pot oamenii care nu au asistat la cursul tinut de Maestrul Li sd practice impreund cu ceilalfi
studenti in parc?

R: Da. Si orice student 1i poate invata pe ceilalti cum sa faca exercitiile. Cand studentii 1i invata
pe ceilalti exercitiile, nu este in modul in care va predau eu aici, unde va ajustez corpul in mod
direct. Dar sunt oameni care obtin o Roata a Legii imediat ce incep sa practice, pentru ca in spatele
fiecarui student se afla Corpurile Legii ale mele, care pot trata direct aceste probleme. Totul
depinde de relatia predestinata a persoanei. Cand relatia sa predestinata este puternica, el poate
obtine Roata Legii pe loc; dacd relatia lui predestinata nu este atat de puternica, atunci poate ca
prin practica suplimentara sa dezvolte el insusi mecanismul de rotire. Si prin mai multa practica,
el va reusi sa dezvolte mecanismul de rotire intr-o Roatd a Legii.

I: Care este intelesul gesturilor mdinilor in exercitiul linistit: "Intarind Puterile Divine"?

R: Limbajul nostru nu-I poate explica. Fiecare gest al mainii intrupeaza o multime de intelesuri.
In mare, acestea spun: "Voi incepe sa practic miscarile si sa cultiv Buddha Fa. Imi voi ajusta
corpul si voi intra intr-0 stare de cultivare”.

I: Cénd o persoand ajunge prin cultivare in starea de "Corp Alb ca Laptele" este adevirat cd
toti porii au fost deschisi si s-a format corpul care respira?

R: Incercati toatd lumea daci puteti si o simtiti, ati depdsit deja acel nivel. Pentru a vi ajusta
corpurile la starea de "Corp Alb ca Laptele", a trebuit sa predau Legea peste 10 ore si nu mai
putin. Va aducem de indata intr-0 stare care v-ar lua decenii sau mai mult s-o atingeti, in cazul in
care ati practica alte cai de cultivare. Deoarece aceastd etapa nu are cerinte de xinxing, si totul
este facut in functie de abilitatea Maestrului, inainte chiar de a simti, nivelul a fost deja depasit;
poate ca a durat doar cateva ore. Poate ca Intr-o zi te vei simti foarte sensibil, dar la scurt timp
dupa aceea nu vei mai fi atat de sensibil. De fapt, un nivel major a fost tocmai depasit. Totusi, in
alte cdi de cultivare ai putea ramane in acea stare un an sau mai mult. Astfel de lucruri sunt de
fapt la un nivel mai coborat.

I: Este in reguld dacd ne gandim la fiecare din miscarile Falun Gong in timp ce mergem cu
autobuzul sau asteptam la coada?

R: Exercitiile noastre nu cer nici intentie mentala nici vreo duratd specifica de timp pentru
practica zilnicd. Fara indoiala, cu cat practici mai mult, cu atat mai bine. Dar cand nu practici
exercitiile, practica te cultiva. Acestea fiind spuse, totusi, in timpul etapei initiale, este mai bine
sd practici mai mult pentru a intari [mecanismele]. Unii studenti observa ca atunci cand pleaca in
calatorii de afaceri pentru doua luni, nu au timp s practice, si totusi asta nu are niciun impact.
Cand revin, Roata Legii inca se roteste, pentru ca nu se opreste niciodata. Atata timp cat in inima
ta, te consideri un cultivator si iti pazesti bine caracterul, va continua sa functioneze. Dar este un
lucru: daca nu practici si te consideri un om obisnuit, atunci se va dizolva.
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I Pot fi practicate impreund Falun Gong si tantrismul?

R: Tantrismul foloseste de asemenea o roata a legii, dar nu poate fi practicat impreuna cu metoda
noastra de cultivare. Daca ai cultivat tantrism si roata sa a legii s-a format deja, poti sa cultivi in
continuare tantrism, deoarece tantrismul este de asemenea o lege dreapta. Ele nu pot fi practicate
in acelasi timp. Roata legii din tantrism cultiva meridianul central si se roteste in plan orizontal.
Roata legii a sa difera de Roata Legii a noastra si are mantre pe roata. Roata Legii a noastra este
plasata vertical in partea de jos a abdomenului, cu partea platd in afard. Spatiul din partea de jos
a abdomenului fiind limitat, Roata Legii a mea acopera singura toata zona. Daca o alta ar fi plasata
acolo, lucrurile s-ar strica.

I: Putem sa practicam alte sisteme de cultivare ale scolii budiste in timp ce practicim Falun Gong?
Putem sa ascultam casete audio care psalmodiaza numele lui Bodhisattva Avalokitesvara? Pot
budistii laici, sa recite scripturi dupa ce au invatat Falun Gong? Putem sa practicam alte exercitii
in acelasi timp?

R: Eu cred ca nu. Fiecare metoda este o cale de cultivare. Daca vrei cu adevarat sa cultivi si nu
doar sa-ti vindeci bolile sau sa-ti imbunatatesti sanatatea, atunci trebuie sa te dedici unei singure
discipline. Aceasta este o problema serioasa. Cultivarea catre niveluri superioare cere sa cultivi
numai pe o singura cale. Acesta este un adevar absolut. Nici chiar diferite cdi de cultivare din
scoala budista nu pot fi amestecate. Cultivarea pe care o facem aici este de nivel inalt si a fost
transmisa dintr-o epoca foarte foarte indepartata. Practici la intdmplare daca practici dupa ceea
ce poti simti. Vazut dintr-o alta dimensiune, procesul de transformare este extrem de profund si
complex. Este la fel ca un instrument de precizie, dacd-i scoti una dintre componente si o
inlocuiesti cu altceva, se va strica imediat. La fel si pentru cultivare; nimic nu trebuie amestecat
in ea. Va merge cu siguranta rdu dacd amesteci lucruri in ea. Este la fel pentru toate cdile de
cultivare: daca vrei sa cultivi trebuie s te dedici unei singure cdi. Nu vei putea sd cultivi deloc,
daca faci altfel. Zicala: "a lua ce este cel mai bun din fiecare scoald," se aplica numai nivelului
de vindecare a bolilor si de imbunatatire a sanatatii. Nu te va duce catre niveluri mai inalte.

I: Vom interfera unii cu altii dacd practicam exercitiile impreund cu oameni din alte cdi de
cultivare?

R: Nu conteaza ce cale de cultivare practica o altd persoana, fie ea taoistd, o practica supranaturala
sau una budista, atata timp cat este dreaptd, nu are niciun impact asupra noastrd. Si nici tu nu vei
interfera cu el. Este benefic pentru el sa practice langa tine. Roata Legii este o fiinta inteligenta
si nu cultiva dan (elixir), asa ca ii poate ajuta pe altii in mod spontan.

I: Putem cere altor maestri de qigong sd ne ajusteze corpul? Va avea vreun impact dacd ascultim
discursurile altor maestri de gigong?

R: Cred ca dupa acest curs vei simti ce stare a atins corpul tdu. Dupad un timp nu este permis sa
mai ai boli. Cand problemele apar din nou, ele pot péarea ca o raceald sau o durere de stomac, dar
de fapt sunt diferite acum. Ele sunt in schimb incercari si necazuri. Daca vei cauta alti maestri
de gigong, inseamna ca nu intelegi sau nu crezi ce spun eu. Daca ai gandul de a obtine ceva, iti
vei atrage mesaje rele care vor interfera cu cultivarea ta. Daca gong-ul acelui maestru
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de gigong vine din faptul ca este posedat, atunci vei sfarsi de asemenea prin a atrage acele fiinte.
Este la fel pentru ascultarea discursurilor, nu inseamna "dorinta de a asculta" ca vrei sa urmaresti
ceva? Trebuie sa te iluminezi la asta tu insuti. Este o problema de caracter, nu am de gand sa
intervin. Daca el vorbeste despre principii de nivel Tnalt sau despre probleme de xinxing, ar putea
sd fie in reguld. Dar tu ai asistat la cursul meu si corpul tau a fost ajustat cu mare efort. La inceput,
mesajele de la alte practici din corpul tau se amestecau, stricandu-l. Acum totul a fost ajustat la
cea mai buna stare, cu raul Indepartat si cu binele pastrat. Bineinteles, eu nu ma opun ca tu sa
inveti alte practici; daca simti ca Falun Gong nu este buna, poti invata alte practici. Dar cred ca
daca inveti prea multe lucruri diferite, nu este bine pentru tine. Ai cultivat deja Marea Cale si
Corpurile Legii ale mele sunt chiar 1anga tine. Ai obtinut lucruri de un nivel mai inalt si acum
vrei sd mergi Tnapoi sa cauti??

I: Daci practicim Falun Gong, putem studia si alte metode, ca masaj, autoaparare, Un-Deget Zen,
Taichi etc? Daca nu le practicam, ci doar citim carti legate de asta, va avea vreun impact?

R: Este in reguld sa studiezi masaj si autoaparare, dar cand incepi sa ai acea senzatie de
agresivitate, te vei simti neconfortabil. Un-Deget Zen si Taichi sunt clasificate ca gigong. Daca
le practici, vei adauga lucruri si vei face impure substantele de la mine, care exista in corpul tau.
Este in regula sa citesti carti care vorbesc despre caracter. Dar unii autori trag concluzii chiar
Tnainte sa inteleaga asta ei insisi, si asta te va face confuz in gandire.

I: Cand execut "Tindnd Roata in Fata Capului", mdinile mele se ating uneori. Este in ordine?

R: Nu-ti lasa mainile sa se atinga. E nevoie sa se pastreze un mic spatiu. Daca mainile se ating,
energia din maini se va intoarce Tnapoi n corp.

I: Cand practicam cel de-al doilea set de exercitii, daca nu mai putem tine mdinile sus, le putem
cobori [pentru o scurtd pauzal si apoi relua practica?

R: Cultivarea este un lucru dur. Nu este eficace daca in minutul in care te simti obosit le lasi jos.
Linia calduzitoare este: cu cat mai mult cu atdt mai bine. Totusi, ar trebui sd mergi conform
capacitatii tale.

A

I: De ce tinem piciorul stang sub cel drept, pentru femei, in pozitia lotus?

R: Deoarece cultivarea noastra ia in consideratie un factor esential: Corpul femeiesc este diferit
de cel barbatesc. Astfel, cultivarea trebuie sa se potriveasca cu fizicul femeiesc, daca ea vrea sa-
si foloseasca benti-ul pentru a se transforma. Pentru femei piciorul stang il sprijina de obicei pe
cel drept, lucru care se conformeaza situatiei lor. La barbati este invers, deoarece natura lor
fundamentala este diferita.

I: Este in ordine ca atunci cand practicam exercitiile sa ascultam muzica sau casete sau sd
recitam versuri?
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R: Daca este muzica budista decenta, atunci poti asculta. Dar in cultivarea adevarata nu vrei nicio
muzica, pentru ca este importanta capacitatea de a intra in starea de liniste. Cand ascultdm muzica
este pentru a inlocui nenumarate ganduri cu unul singur.

I: Trebuie sa ne relaxam corpurile sau sa folosim forta atunci cand executam "Strapungerea
Celor Doua Extreme Cosmice"?

R: "Strapungerea Celor Doud Extreme Cosmice" cere sa stai in picioare relaxat si natural, spre
deosebire de primul exercitiu. Toate celelalte exercitii iti cer sa-ti relaxezi corpul spre deosebire
de primul.

3. Cultivarea caracterului

I Vreau sd fiu la indlfimea standardelor "Zhen-Shan-Ren". Dar ieri am visat ¢ ma certam foarte
tare cu cineva, si cand am vrut sa fiu tolerant nu am reusit. Trebuia asta sd-mi imbunatateasca
xinxing-ul?

R: Cu siguranta ca da. V-am spus deja ce sunt visele, asa ca gandeste-te la asta si vezi ce intelegi.
Lucrurile care te ajuta sa-ti imbunatatesti caracterul vin deodata si pe neasteptate. Ele nu asteapta
pana cand esti pregatit mental sa le primesti. Pentru a afla daca cineva este bun sau rau, trebuie
sa-1 testezi atunci cand nu este pregatit mental.

I Inseamnd Tolerantd (Ren) din Adevir, Compasiune, Tolerantd (Zhen-Shan-Ren) in Falun
Gong ca trebuie sa toleram orice, indiferent daca este corect sau nu?

R: "Toleranta" despre care vorbesc eu se refera la imbunatatirea Xinxing-ului in privinta
interesului personal si a tuturor acelor atasamente pe care nu esti dispus sa le abandonezi. De fapt
"Toleranta" nu este un lucru rau, nici chiar pentru oamenii obisnuiti. Sa va spun o poveste. Han
Xin a fost un important general [de armati] cdruia i-au plicut artele martiale inca din tinerete. In
vremea sa, oamenii care invdtau arte martiale obisnuiau sd poarte cu ei sabii. Cand Han Xin
mergea pe strada, a venit spre el un huligan care 1-a provocat spunandu-i: "De ce porti sabia asta
cu tine? Indriznesti s3 omori oameni? Daci da, omoard-ma pe mine primul". Si in timp ce vorbea,
si-a intins gatul. A spus "Daca nu indraznesti s& ma omori, atunci taraste-te printre picioarele
mele!™ Han Xin s-a tarat atunci printre picioarele lui. Era cu adevarat capabil sa practice
Toleranta. Unii oameni considera toleranta drept slabiciune, ca si cum asta ar Insemna cd cineva
este usor de intimidat. Adevarul este ca oamenii care pot practica toleranta au o vointa puternica.
Daca lucrurile sunt corecte sau gresite, trebuie sa privesti si sa vezi daca ele se conformeaza intr-
adevar legilor universului. Poti sa crezi c¢a nu este vina ta Intr-un anume incident si ca cealalta
persoand este cea care te-a supdrat, dar de fapt nu poti sti cu siguranta. Asa ca vei spune "Stiu,
stiu, este doar pentru ceva trivial". Dar ce spun eu este un principiu diferit, unul care nu poate fi
vazut in dimensiunea aceasta materiala. Pentru a face o gluma, poate le erai dator altora in viata
ta anterioara, drept pentru care cum ai putea spune daca este corect sau gresit? Asa ca trebuie sa
fim toleranti. Ai putea mai intai sa-i superi si sa-i jignesti pe ceilalti si apoi sa tolerezi asta? Nu
numai cd ar trebui sa fii tolerant fatd de oamenii care te-au suparat cu adevarat, ci sa le fii si
recunoscator. S presupunem cd cineva te injura si apoi te spune profesorului. Ei bine, tot ar
trebui sa-i spui “multumesc" in mintea ta. Poate te intrebi: "Nu ma voi transforma intr-un Ah Q?"
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Asta este ceea ce tu gandesti. Daca tu tratezi toata chestiunea diferit de el, atunci ti-ai
imbunatatit xinxing-ul. El céastiga in dimensiunea aceasta materiala, dar iti da lucruri intr-0 alta
dimensiune, nu-i asa? Xinxing-ul tau s-a Tmbunatatit si substanta neagra s-a transformat. Ai
castigat in trei feluri. De ce sa nu-i fii recunoscator? Din punctul de vedere al oamenilor obisnuiti
este greu sa intelegi asta astfel, dar eu nu le vorbesc oamenilor obisnuiti. Eu ma adresez
cultivatorilor.

I: Oamenii care nu sunt posedati isi pot imbundtdti caracterul moral pentru a evita
posedarea. Dar daca cineva este deja posedat? Cum poate scapa de asta?

R: O minte dreapta va invinge o suta de rele. Astazi ati primit Marea Cale. De acum inainte, chiar
daca spiritele care poseda iti aduc beneficii, n-ar trebui sa le primesti. Cand iti aduc bani, faima
si castig personal, te simti fericit si gandesti "Vedeti ce capabil sunt" si te lauzi in fata celorlalti.
Apoi cand nu te simti bine, nu vrei s traiesti cu acele lucruri si 1l cauti pe Maestru sa te trateze.
Cum de nu te-ai comportat bine cand ele continua sa-ti dea lucruri bune? Atunci nu putem rezolva
problema asta pentru tine pentru ca ai acceptat toate beneficiile pe care ti le-au adus. Nu
functioneaza daca vrei doar sa castigi lucruri. Ar trebui sa nu vrei nimic de la el, nici macar
lucrurile bune pe care ti le aduce si [ar trebui] doar sa continui sa cultivi conform metodei predate
de maestrul tau. Cand vei deveni drept si mintea ta va fi ferma, li se va face foarte fricd, cand
refuzi in continuare sa iei lucrurile pe care ti le aduc, atunci pentru ei este timpul sa plece. Daca
mai stau asupra ta, vor comite rele, si in acel moment, eu voi interveni si ma voi ocupa de ei. VVor
dispare fara urma la o singura miscare a mainii. Dar nu va functiona daca tu vrei sa beneficiezi
de lucrurile pe care ti le aduc.

1: Vor deveni oamenii posedati daca practica in parc?

R: Am spus-o de multe ori: noi cultivam o cale dreapta, si o minte dreapta invinge o suta de
lucruri rele! In cultivarea dreapti, mintea este purd, asa ci nimic nu se poate agita de tine. Roata
Legii este ceva incredibil. Nu numai ca lucrurile rele nu se pot atasa de tine defel, ci le este frica
cand sunt langa tine. Daca nu crezi, poti sa practici in alta parte. Tuturor le este frica de tine. Daca
V-as spune cate spirite care poseda sunt acolo, va va fi frica la toti, multi oameni sunt posedati.
Dupa ce au obtinut telul vindecarii bolilor si imbunatatirii sandtatii, ei continud sd practice, atunci
el ce sperd sa obtina? Asa ca ei atrag aceste probleme cand gandurile lor nu sunt drepte. Cu toate
acestea, n-ar trebui sd-i invinuiti, pentru ca ei nu cunosc principiile. Unul dintre scopurile iesirii
mele in public este de a ajuta la corectarea acestor lucruri gresite.

I: Ce capacitati supranaturale vom dezvolta in viitor?

R: Nu vreau sa vorbesc despre asta. Fiecare individ are propriul sau set de conditii, asa ca este
greu de spus. Capacitati diferite se vor dezvolta la niveluri diferite. Factorul decisiv este caracterul
tau la fiecare nivel. Daca ai abandonat un aspect al atasamentelor tale, atunci o capacitate de acel
tip se poate forma. Totusi, capacitatea trebuie sa fie intr-un stadiu timpuriu asa ca nu va fi atat de
puternica. Cand caracterul tdu nu a atins un nivel foarte inalt, nu ti se pot da capacitati
supranaturale. Totusi, la cursul nostru unii indivizi au o calitate innascutad destul de buna. Unii au
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dezvoltat o abilitate de mers care 1i fereste de ploaie, si unii au dezvoltat capacitatea de
telekinezie.

1: Se refera cultivarea caracterului sau abandonarea tuturor atasamentelor la "golirea" din
scoala budista sau la "nimic"-ul din scoala taoista?

R: Caracterul sau "Virtutea", despre care vorbim, nu sunt incluse in "golirea™ din budism sau in
"nimic"-ul din taoism. Mai exact, "golirea™ din budism sau "nimic"-ul din taoism sunt incluse in
caracterul (xinxing-ul) nostru.

A

1: Va ramdne un buddha intotdeauna un buddha?

R: Dupa ce atingi Calea prin cultivare, dupa ce te-ai iluminat, esti considerat o fiintd iluminata,
cu alte cuvinte, o fiintd de la niveluri mai inalte. Dar nu este nicio garantie ca nu te vei purta
niciodata gresit. Bineinteles, in mod normal nu vei comite greseli la acel nivel pentru cé ai vazut
deja adevarul. Dar daca te porti rau tot vei cadea pana jos. Daca faci intotdeauna lucruri bune vei
ramane acolo sus pentru totdeauna.

I: Ce este o persoand cu o "mare calitate spirituala innascuta"?

R: Este determinat de urmatorii factori: (1) persoana are o buna calitate inndscutd; (2) calitatea
sa de iluminare este iesita din comun; (3) are o abilitate excelenta de a indura; (4) atasamentele
sale sunt putine si ia usor lucrurile lumesti. Aceasta iInseamna a avea o mare calitate spirituala
inndscutd. O asemenea persoana este foarte greu de gasit.

I: Pot oamenii fird o calitate inndscutd bund sd dezvolte gong dacd practicd Falun Gong?

R: Oamenii fara calitate Tnndscutd buna pot de asemenea sa dezvolte gong, pentru ca toata lumea
poartd o oarecare cantitate de "virtute". Este imposibil sd nu ai deloc virtute, nu este nimeni astfel.
Chiar daca nu ai substanta alba pe tine, tot o ai pe cea neagra, si prin cultivare substanta neagra
poate fi transformatd in cea alba. Este doar un pas suplimentar. Cand ai suferit necazuri in
cultivare, ti-ai imbunatatit Xinxing-ul si ai facut sacrificii, vei fi obtinut gong. Conditia prealabila
este cultivarea. Corpurile Legii ale Maestrului sunt cele care le transforma in gong.

I Cand cineva se naste, intreaga sa viatd a fost deja planificatd. Se schimbi ceva dacad muncim
din greu?

R: Bineinteles ca se schimba. Faptul cd muncesti din greu este de asemenea ceva aranjat, asa ca
nu poti decat sa muncesti din greu. Esti o persoana obisnuita, asa ca lucrurile importante nu pot

fi schimbate.

I: Cand ochiul celest nu a fost deschis, cum stim dacd mesajele pe care le primim sunt bune sau
rele?

R: Este dificil sa faci asta pe cont propriu. Pe parcursul procesului tdu de cultivare multe probleme
sunt plasate pentru a-ti pune la incercare caracterul. Protectia pe care ti-o asigura Corpul Legii al
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meu este pentru a preveni primejduirea vietii tale. Totusi, Corpul Legii s-ar putea sa nu aiba grija
de anumite probleme care trebuie sa fie depasite, rezolvate si intelese de tine. Uneori cand vin
mesajele rele, poate ca ele iti vor spune care sunt numerele la lotto, dar acele numere ar putea sa
nu fie cele bune, sau ei ti-ar putea spune alte lucruri, totul pentru a vedea cum le tratezi. Cand
mintea ta este dreapta, lucrurile rele nu pot deranja. Atata timp cat iti pazesti bine caracterul, nu
va fi nicio problema.

I: Putem sa practicam exercitiile cand ne simtim suparati pe fond emotional?

R: Cand esti intr-o stare de spirit proasta, este dificil sa stai jos si sd-ti linistesti mintea. Vei avea
ganduri despre lucruri rele alergandu-ti salbatic prin minte. Mesajele exista cand facem exercitiile
si, cand ai lucruri rele in minte, acelea vor intra pe cand faci exercitiile, si tu o vei transforma
intr-o practica deviata. Poate ca exercitiile pe care le practici ti-au fost predate de un invatator
renumit, de vreun mare maestru, sau de un buddha tantrist in viata, dar daca nu urmezi cu strictete
cerintele lor de xinxing, atunci ceea ce faci nu este practica lor, chiar daca ei sunt cei care ti-au
predat-o. Haideti sa ne gandim cu totii: dacad practicati postura in picioare si va simtiti foarte
obositi, dar mintea voastra este Inca activa, si gandeste "De ce este cutare din compania mea atat
de meschin? De ce m-a parat?" "Ce pot face pentru a primi o crestere a salariului?" sau "Preturile
cresc, ar trebui sa cumpar mai mult." Nu cultivi tu atunci, pe cont propriu, in mod inconstient si
fara sa stii, o cale deviatd? De aceea, cand ai o stare proasta este mai bine sd nu practici exercitiile.

1: Care este standardul pentru un "caracter extrem de Tnalt"?

R: Caracterul vine din cultivare si nu are un standard stabilit. Este lasat in intregime la Intelegerea
ta. Daca tu insisti astfel incat caracterul tau sa aiba standarde, atunci este asa: cand intalnesti ceva,
ar trebui sa incerci sa te gandesti "Daca ar fi fost o fiintd iluminatd ce ar fi facut?" Oamenii
exemplari sunt bineinteles remarcabili, dar ei sunt numai modele pentru oamenii obisnuiti.

1: N-ar trebui sa fim suspiciosi unul fata de altul si fata de fiecare prelegere sau discurs tinute de
un maestru de qigong, dar ce ar trebui sd facem cand intadlnim escroci care ingeald lumea pentru
bani?

R: Poate cd nu veti intalni niciunul. In primul rand ar trebui sa observati ce spun ei, si sa judecati
voi insiva daca este vorba de un escroc. Pentru a va da seama daca un maestru de gigong este
decent puteti sd va uitati la caracterul sau. Cat de inalt este caracterul unei persoane atat de inalt
ii este si gong-ul.

I: Cum eliminam karma, sau "datoria karmica" asa cum este numita in budism?

R: Cultivarea in sine este o forma de eliminare a karmei. Cea mai buna cale este sa va imbunatatiti
caracterul, ceea ce permite transformarea substantei negre in substanta alba, virtute ("De"), apoi

virtutea se va transforma in gong.

1: Exista precepte de urmat dacd practicam Falun Gong?
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R: Majoritatea lucrurilor care sunt interzise n budism nu le putem face nici noi, dar noi avem o
alta perspectiva. Noi nu suntem calugari sau calugdrite si traim printre oamenii obisnuiti, asa ca
este diferit. Este suficient daca iei unele lucruri usor. Desigur, odatd cu cresterea puterii gong-
ului tau, si cand ai ajuns la un nivel foarte 1nalt, ceea ce se cere caracterului tau va fi de asemenea
foarte Tnalt.

4. Ochiul celest

1: Cand Maestrul tinea prelegerea am vazut un halou auriu de un metru deasupra capului sau si
in spatele sau multe halouri aurii de marimea capului.

R: Ochiul celest al acestei persoane [care a pus intrebarea] a atins deja un nivel destul de ridicat.

I: Am vizut o lumind aurie incorporatd in vinul scuipat de discipolii Maestrului atunci cdnd
vindecau oameni.

R: As spune ca aceastd persoand a cultivat destul de bine, a putut vedea capacitatile care erau
emise.

I Va avea vreun impact asupra unui copil dacd ochiul lui celest este deschis? Elibereazd energie
un ochi celest deschis?

R: Este usor sa li se deschida ochiul celest copiilor sub 6 ani. Daca ochiul celest al unui copil se
deschide si el nu practica, atunci va rezulta o scurgere de energie; dar cineva din familie trebuie
sa practice. Cel mai bine ar fi sd-1 facem sd priveasca prin ochiul sdu celest o data pe zi, lucru
care previne inchiderea acestuia si In acelasi timp Tmpiedicd scurgerea prea mare de energie.
Pentru copiii mici este cel mai bine sa cultive ei insisi. Cu cat folosesc mai mult ochiul celest, cu
atat mai multa energie se va scurge, lucru ce nu influenteaza corpul lor fizic, ci lucrurile lor cele
mai fundamentale. Dar, daca lucrurile copilului sunt bine pastrate, nu va avea niciun impact. Cele
despre care tocmai am vorbit se referd la copii mici, nu la adulti. Unii oameni au ochiul celest
larg deschis si nu le este frica de scurgerea de energie, dar nu pot vedea lucruri la un nivel foarte
inalt. Sunt s1 unii care intre timp pot vedea niveluri foarte Tnalte, si atunci cand vad lucruri, un
Corp al Legii sau maestri de nivel mai nalt le asigura energia, si asta nu este o problema.

I: Am vizut o strdlucire aurie pe corpul Maestrului cdt si pe umbra Maestrului, dar ele au
disparut intr-o clipita. Ce s-a intamplat?

R: Acela era Corpul Legii al meu. Pe cand ma aflu aici si vorbesc am un stalp de energie in varful
capului, si asta este situatia pentru nivelul la care ma aflu. A disparut imediat pentru ca nu ai stiut
cum sa-ti folosesti ochiul celest. Ti-ai folosit ochii de carne.

I: Cum ne folosim capacitdtile supranaturale?

R: Cred ca va fi o problema sa aplicati aceste capacitati in stiinta militard sau in alte tehnologii
inalte sau 1n spionaj. Universul nostru are o natura. Daca folosirea acestora se conformeaza naturii

sale atunci capacitdtile functioneazd; si daca nu, capacitatile nu vor functiona. Chiar daca o
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persoana [care le are] este rugata sa faca lucruri bune, ea nu va putea sa efectueze vreo schimbare
la niveluri Tnalte. Tot ce ar putea sa faca va fi numai sa le detecteze sau sa le simta. Iar asta nu
face prea mult rdu cursului dezvoltarii societdtii obisnuite dacd persoana foloseste numai
capacitati neinsemnate. Dacd vrea sa schimbe anumite lucruri, atunci cand este vorba despre
lucruri cu adevarat enorme, el nu are nimic de spus 1n privinta nevoii de a face asta, pentru ca
dezvoltarea societatii nu se face dupa voia lui. El ar putea sa vrea sa obtind anumite lucruri, dar
decizia finald nu-i apartine.

1: Cum iese afara din corp i intra inapoi constiinta persoanei?

R: Constiinta despre care vorbim iese de obicei afara prin crestetul capului. Bineinteles ca nu este
limitata la aceasta iesire, ci poate iesi afard prin orice loc. Nu este precum se afirma 1n alte practici,
cum ca trebuie sa iasa afara prin crestetul capului. Poate parasi corpul prin orice loc. La fel si
atunci cand intra in corp.

1: Exista o lumind rosie in regiunea ochiului celest, cu o gaura neagra in mijloc. Infloreste rapid.
Este ochiul meu celest pe cale sa fie deschis? Uneori este insotit de lumina stelara si fulgere.

R: Cand vezi lumina stelara, ochiul celest este pe punctul de a fi deschis. Cand vezi fulgere, este
deschis aproape in intregime.

I Am vazut halouri rosii si verzi pe capul si pe corpul Maestrului. Dar cand mi-am nchis ochii,
n-am putut sa mai vad nimic. Am vazut cu vederea periferica?

R: Nu ai folosit vederea periferica. Pur si simplu nu ai stiut cum sa vezi cu ochii inchisi, asa ca ai
putut s-o faci doar cu ei deschisi. Deseori, oamenii nu stiu cum sa-si foloseasca ochiul celest deja
deschis. Uneori ei vad intdmplator lucruri cu ochii deschisi, dar atunci cand vor sa se uite mai
bine la lucruri, de fapt incep sa-si foloseasca ochii; de aceea lucrurile dispar din nou. Cand nu
esti atent, le vei vedea din nou.

I Fiica mea vede niste cercuri pe cer, dar nu poate explica asta cu claritate. Am rugat-o si se
uite la emblema Rotii Legii si spune ca asta este ceea ce vede. Este ochiul ei celest deschis cu

adevarat?

R: Copiii care au sase ani sau mai putin pot avea ochiul celest deschis numai cu o privire la
emblema Rotii Legii a noastrd. Dar tu [adultul], n-ar trebui sa faci asta. Copiii o pot vedea.

I: Nu stiu cum sa-mi folosesc ochiul celest deschis. Puteti si-mi explicati Maestre?

R: Céand ochiul celest este complet deschis, vei sti cum sa-1 folosesti, chiar daca nu ai stiut inainte.
Cand este foarte luminos si usor de folosit, chiar cei care n-au stiut cum sa-1 foloseasca vor sti
cum. Vederea prin ochiul celest are loc neintentionat. Cand vrei sa te uiti mai bine, ai trecut din

neatentie la ochii tai si ai folosit nervul optic. De aceea nu mai poti vedea cu el.

I: Cand ochiul celest este deschis, vom ajunge si vedem intregul univers?
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R: Exista niveluri, cand e vorba de deschiderea ochiului celest. Cu alte cuvinte, depinde de nivelul
vostru cat de mult puteti vedea din adevarata natura a lucrurilor. Deschiderea ochiului vostru
celest nu Inseamna ca veti putea vedea totul din univers. Totusi, va veti imbunatati treptat nivelul
prin continuarea cultivarii, pana la atingerea ilumindrii. In acel moment veti putea vedea mai
multe niveluri. Dar chiar si atunci, nu este garantat ca ceea ce veti vedea este adevarul intregului
univers. Sakyamuni 1si imbunatatea constant nivelul pe cand predica in vremea sa, asa ca de cate
ori atingea un nou nivel descoperea ca ceea ce a predicat inainte nu era definitiv. Prelegerile sale
se schimbau din nou la nivelul urmator. De aceea, in final el a spus "Nu exista o Lege care sa fie
definitiva". Fiecare nivel 1si are propriile sale legi. A fost imposibil chiar si pentru el sa perceapa
adevarul intregului univers. Din punctul de vedere al persoanelor de nivel mediu, este de neinteles
faptul ca cineva din lumea aceasta s poata cultiva catre nivelul de Tathagata. Ei stiu doar de
nivelul de Tathagata si nu stiu ca exista niveluri chiar mai inalte, asa ca nu pot sti sau accepta
lucruri de o natura mai inalta. Tathagata este un nivel minor al Buddha Fa. Aceasta este sugerata
de afirmatia "Marea Lege este nemarginita".

I: Exista cu adevarat lucrurile pe care le vedem pe corpul dumneavoastra?

R: Bineinteles cd existd cu adevarat, toate dimensiunile sunt compuse din materie. Doar ca
structura lor este diferitd de a noastra.

1: Premonitiile mele despre viitor se indeplinesc frecvent.

R: Aceasta este capacitatea de prezicere despre care am vorbit. De fapt, este nivelul inferior al
capacitatii cunoasterii destinului. Gong-ul pe care il cultivam se afla intr-o dimensiune diferita,
unde nu exista conceptul de timp sau spatiu; este la fel, indiferent cat de departe este in spatiu sau
n timp.

A

1: De ce apar in timpul practicii oameni colorati, cerul §i imagini?

R: Ochiul tau celest a fost deschis. Ceea ce ai vazut apartine unei alte dimensiuni. Acea
dimensiune este stratificata, asa ca poate i-ai vazut unul dintre niveluri. Este atat de frumos.

I: Am auzit un sunet puternic in timpul practicii si am simtit cd intregul meu corp s-a
crapat. Dintr-odata am inteles multe lucruri. De ce?

R: Este mai usor pentru unii sa simta asta, si acesta este un proces in care o parte a corpului este
explodatd si deschisa. Ai atins iluminarea in unele privinte. Aceasta este clasificata ca iluminare
treptatd. Cand ai terminat unul dintre nivelurile de cultivare, o portiune va fi explodata si deschisa.
Acestea toate sunt cat se poate de normale.

A

1: Uneori simt ca si cum nu ma pot migca. De ce se Intampla asa?

R: In timpul etapei initiale a cultivarii, s-ar putea sa simti dintr-odata ca si cum nu iti poti misca
mana sau vreo parte a corpului. De ce se intdmpla asa? Pentru ca ai obtinut capacitatea de

%94



inghetare a gong-ului (ding). Este una dintre capacitatile tale innascute si este puternica. Cand
cineva a comis ceva rau si paraseste locul, tu poti spune "ingheata" si el va ingheta pe loc.

I: Cand putem incepe sd-i tratim pe altii? Obisnuiam sd tratez bolile altora destul de
eficient. Dupa ce am invatat Falun Gong, daca vin oameni la mine pentru tratamente, ii pot trata?

R: Cred ca pentru cei de la acest curs, indiferent ce fel de exercitii ati practicat, cat de mult timp
le-ati practicat, sau daca ati atins sau nu nivelul de a fi capabili sa tratati boli, la acest nivel coborat
nu vreau sa tratati oameni, pentru ca nu stiti ce stadiu ati atins. Daca inainte ati putut trata unii
oameni, poate ca a fost pentru ca ati avut ganduri drepte care au jucat un rol pe moment, sau poate
ca a fost un maestru in trecere care v-a dat o mana de ajutor pentru ca faceati o fapta buna. Dar
chiar daca energia pe care ati dezvoltat-o prin cultivare va ajuta sa faceti ceva, nu va poate proteja.
Cand tratati pe cineva, sunteti in acelasi camp cu pacientul. Dupa un timp, qgi-ul negru al
pacientului va va face mai bolnavi decat el. Daca intrebati pacientul "Te-ai Insanatosit?" el va
spune "Mai binisor". Ce fel de tratament este acesta? Unii maestri de gigong spun "Vino din nou
maine si din nou poimdine. Te voi trata In cateva sedinte. Si o face in "cicluri". Nu este asta
inselator? Nu ar fi minunat daca ai putea sa te abtii de la vindecat pana atingi un nivel mai inalt?
Pe oricine tratezi, se va vindeca. Si ce bine te-ai simti! Daca ai dezvoltat deja gong la un nivel nu
prea coborat si daca este absolut necesar sa tratezi pe cineva, atunci iti voi descuia mainile si iti
voi scoate la iveald capacitatea de a vindeca. Dar daca cultivi catre niveluri mai inalte, cred ca
cel mai bine ar fi sa stai departe de astfel de lucruri. Pentru a promova Dafa si a participa la unele
activitati sociale, unii discipoli de-ai mei fac vindecari; ei sunt alaturi de mine si sunt instruiti de
mine, asa ca sunt protejati si nu vor fi probleme.

~

I: Putem spune celorlalti daca am dezvoltat capacitati supranaturale?

R: Daca le spui celor care practicd Falun Gong si dacd esti modest, nu este nicio problema.
Motivul pentru care practicati toti Tmpreuna este pentru a putea impartasi experiente si discuta
despre lucruri. Bineinteles, daca dai peste oameni dinafara care poseda capacitati supranaturale,
le poti spune. Nu conteaza cu adevarat, atata timp cat nu te lauzi. Daca te lauzi cu cat de capabil
esti, asta va crea probleme. Daca te-ai laudat mai mult timp, capacitatile tale vor dispare. Dar
daca, in schimb vrei doar sa vorbesti despre fenomene de gigong si sa discuti despre lucruri fara
vreun gand personal neadecvat, ag spune ca nu va fi nicio problema.

I Budistii vorbesc despre "golire", iar taoistii despre "nimic". Despre ce vorbim noi?

R: "Golirea" scolii budiste si "nimic"-ul scolii taoiste sunt specifice metodelor lor de cultivare.
Bineinteles cd si noi trebuie sa atingem acel nivel. Noi vorbim despre cultivare intentionatd si
obtinerea neintentionatd de gong. Noi ne cultivim caracterul si scapam de atasamente, asa ca
rezultatele finale sunt de asemenea "golire" si "nimic". Dar noi nu le accentuam n mod special.
Deoarece traiesti in lumea materiala, trebuie sd-ti castigi existenta si sa ai o cariera. Trebuie sa
faci lucruri. A face lucruri implica inevitabil problema binelui si a raului in actiunile noastre. Ce
ar trebui sa facem? Ceea ce cultivam noi este caracterul (xinxing), aceasta fiind cea mai
proeminenta caracteristica a metodei noastre. Atata timp cat gandurile tale sunt drepte si lucrurile
pe care le faci respectd cerintele noastre, nu vei avea probleme de caracter.
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1: Cum ne dam seama de dezvoltarea capacitatilor noastre supranaturale?

R: Daca in timpul etapei initiale in cultivare, ai dezvoltat capacitati supranaturale, vei fi capabil
sa o simti. Daca nu le-ai dezvoltat incd, dar corpul tau este sensibil, sunt sanse sa poti s-o simti.
Daca nici asta nu se intampla, atunci nu ai cum sa stii. Singurul lucru pe care-1 poti face este sa
continui sa cultivi fara a fi constient de ele. 60 pand la 70 la suta dintre studentii nostri au ochiul
celest deschis. Eu stiu ca ei pot vedea. Desi nu spun nimic, ei observa lucrurile cu ochii larg
deschisi. De ce va cer eu sa practicati impreuna? Vreau sia va Impartasiti experientele si sa
discutati in cadrul grupului. Dar, pentru a fi responsabili fatd de practica noastra, n-ar trebui sa
vorbiti neglijent in afara grupului. Discutiile dintre noi si imbunatatirea impreuna sunt in regula.

I: Cum arati un Corp al Legii (Fashen)? Am eu Corpuri ale Legii?

R: Fashen-ul cuiva arata la fel ca acea persoana. Tu nu ai Corpuri ale Legii acum. Cand cultivarea
ta va atinge un anumit nivel, vei termina cu cultivarea Legii din Lumea Tripla si vei atinge un
nivel extrem de Tnalt. Numai atunci vei dezvolta Corpuri ale Legii.

A

1: Dupa ce seminarul se va fi terminat, cdt timp vor mai sta cu noi Corpurile Legii ale Maestrului?

R: Cand un student incepe brusc sa cultive lucruri de nivel mai inalt, pentru el aceasta reprezinta
0 mare rascruce. Nu ma refer numai la schimbarea din gandirea sa, ci la intreaga sa persoana. Asa
ca atunci cand o persoand obisnuitd primeste ceva ce nu trebuie sa primeasca in calitate de
persoana obisnuita, devine primejdios, si viata ii va fi amenintata. Corpurile Legii ale mele trebuie
sa-1 protejeze. Daca nu as putea face asta si as continua totusi sa raspandesc Legea, atunci ar
insemna ca fac rau oamenilor. Multor maestri de qigong le este frica sa predea cultivare si sa faca
asta pentru ca nu-si pot asuma responsabilitatea pe care aceasta o implicd. Corpurile mele ale
Legii te vor proteja tot timpul pana cand vei atinge iluminarea. Insa, daca te opresti far s termini,
Corpurile Legii te vor parasi.

1: Maestrul spune "Oamenii cu o calitate inndascuta medie nu cultiva prin exercitii, ci prin
caracter"”. Este corect sa spunem cd atata timp cat cineva are un caracter inalt poate atinge
Dreapta Realizare fara a face exercitiile?

R: Teoretic este corect. Atata timp cat iti cultivi caracterul, virtutea poate fi transformata in gong.
Dar trebuie sa te consideri un cultivator. Daca nu o faci, singurul lucru pe care-1 poti obtine este
sa continui sa acumulezi virtute. Poate ca vei putea acumula foarte multa virtute — perseverand
in a acumula virtute fiind o persoani dreapti. In acel caz, chiar daca te vei considera cultivator
nu vei putea merge mai departe, deoarece nu vei fi invatat Legea nivelurilor mai inalte. Dupa
cum stiti, am dezvaluit multe lucruri. Fara protectia Maestrului este foarte greu sa cultivati catre
niveluri mai Tnalte. V-ar fi imposibil sa cultivati catre niveluri mai inalte chiar si pentru o zi. De
aceea, nu este atat de usor sd atingi iluminarea. Dupa ce caracterul tau s-a imbundtatit, te poti
asimila naturii universului.

1: Care este principiul din spatele tratamentului la distanti?
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R: Este foarte simplu. Universul se poate mari sau micsora; la fel si capacitatile supranaturale.
Eu raman in locatia originald si nu ma misc, dar capacitatile supranaturale care au fost emise pot
ajunge la persoanele bolnave chiar pana in Statele Unite. [Pentru a trata o persoana] pot, ori sa
eliberez capacitatile supranaturale catre ea, ori sa-i invit direct sufletul sa vind aici. Asa
functioneaza tratamentul de la distanta.

[ Putem sti céte feluri de capacitdti supranaturale se vor dezvolta?

R: Existda mai mult de zece mii de tipuri de capacitati supranaturale. Nu este important sa stii cate
sunt cu exactitate. A cunoaste acest principiu si aceastd Lege este suficient. Ce raimane este lasat
pentru tine ca sa cultivi. Sa stii prea multe nu este nici necesar, nici bine pentru tine. Un maestru
cautd [de obicei] un discipol, si 1l accepta pe discipol, dar discipolul nu stie nimic. Si nici nu i se
va spune. Depinde numai de el ca sa inteleaga lucrurile.

1: La curs, cdnd imi inchid ochii, va pot vedea preddnd pe scend. Partea de sus a corpului
dumneavoastra este neagra. Biroul este de asemenea negru. Panza din spatele dumneavoastra este
roz. Uneori sunteti inconjurat de lumina verde. Ce se intdmpla?

R: Aceasta este o chestiune a nivelului la care te afli. Atunci cand ochiul celest este proaspat
deschis vei percepe albul drept negru si negrul drept alb. Apoi, dupa ce nivelul tau s-a imbunatatit
putin, tot ce vei vedea va fi alb. Dupa o urmatoare Imbunatatire, vei putea sa deosebesti toate
culorile.

5. Dificultati
I Sunt dificultdtile intdlnite niste teste aranjate de Maestru pentru studenti?

R: Poti spune asta. Acestea sunt planificate pentru a-ti Tmbunatati caracterul. Sa presupunem,
caracterul tdu nu a ajuns la nivelul necesar: ai putea atunci sa te iluminezi si sd reusesti? Se poate
sd trimitem un student de scoald elementara la facultate? Nu cred. Daca te-am ldsa sa cultivi catre
un nivel mai inalt atunci cand caracterul tdu nu s-a Imbunatatit cu adevarat, si cand nu poti lua
inca nimic usor, si cand nu poti renunta la nimic, atunci poate vei starni un scandal celor iluminati
de pe urma unei chestiuni triviale. Aceasta este de neacceptat! De aceea punem noi atata accent
pe caracter.

I Care este diferenta dintre dificultdtile prin care trece un cultivator si cele ale oamenilor
obisnuiti?

R: Nu este o mare diferenta. Incercarile voastre sunt aranjate conform ciii voastre de cultivare.
Din moment ce oamenii obisnuiti plitesc karma de oameni obisnuiti, ei toti au dificultati. Dar
asta nu inseamna cd din moment ce esti cultivator nu vei avea dificultati si cd acea persoana fiind
un om obisnuit nu va fi lipsita de ele. Este la fel in ambele cazuri. Numai ca dificultatile tale sunt
organizate in scopul imbunatatirii caracterului tdu, in schimb Incercarile lui sunt organizate pentru
a-si plati datoria karmica. Adevarul problemei este ca dificultatile sunt propria voastrd karma, pe
care o utilizez pentru a imbunatati caracterul discipolilor.
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I: Sunt dificultdtile similare cu cele 81 de greutdti care au aparut in "Cdldtorie spre vest" pentru
a primi scripturile?

R: Exista cateva asemanari. Vietile cultivatorilor au fost prearanjate. Nu vei avea prea multe sau
prea putine greutati, dar nu sunt in mod obligatoriu 81. Depinde de cat de sus poti cultiva cu
calitatea ta inndscutd; a fost planuit conform nivelului pe care il poti atinge. Cultivatorii vor trece
prin procesul abandonarii a tot ce au oamenii obisnuiti, dar pe care cultivatorii nu ar trebui sa le
aiba. Este intr-adevar greu. Ne vom gandi la cdile de a te face sa abandonezi toate lucrurile pe
care le gdsesti greu de abandonat si astfel iti vei imbunatati caracterul prin greutati.

I: Ce facem daca atunci cand practicam exista oameni care incearca sd faca rau?

R: Falun Gong nu se teme de a fi subminat de alti oameni. In stadiul initial, aveti Corpurile Legii
ale mele care va protejeaza, dar asta nu inseamna ca nu veti intalni absolut nimic. Nu Inseamna
ca poti sa dezvolti gong doar stand asezat pe canapea si band ceai toatda ziua. Uneori cand te
confrunti cu greutiti, strigi numele meu si ma vezi in fata ta, dar poate ca nu te voi ajuta pentru
ca acea greutate este ceva ce trebuie sa depasesti tu insuti. Dar cand esti cu adevarat in primejdie,
te voi ajuta. Primejdia adevarata nu exista de fapt, deoarece drumul tau a fost schimbat si nimic
nu poate avea loc din intamplare.

I: Cum ar trebui sd tratam greutdtile?

R: Am accentuat-o in mod repetat: Pazeste-ti caracterul! Daca te poti asigura ca nu tratezi
lucrurile gresit, atunci este bine. Si asta e cu atat mai adevarat cand este vorba de cineva care iti
incalca interesele din diverse motive, deoarece daca faci la fel ca o persoana obisnuita, atunci esti
o0 persoana obisnuitd. Esti un cultivator, asa ca n-ar trebui sa tratezi lucrurile astfel. Lucrurile pe
care le intalnesti si care sunt o provocare pentru caracterul tdu sunt menite sa-ti imbunatateasca
caracterul. Este pentru a vedea cum le tratezi si dacd poti sd-ti mentii si sa-ti imbunatatesti
caracterul prin acest lucru.

6. Dimensiunile si omenirea
[: Cate niveluri de dimensiuni existd in univers?

R: Dupd céte stiu, straturile dimensiunilor din univers sunt nenumarabile. Cand este vorba despre
existenta altor dimensiuni, ceea ce exista in acele dimensiuni si cine traieste acolo, este foarte
greu de aflat asta folosind mijloacele stiintifice curente. Stiinta moderna trebuie inca sd aduca
dovezi materiale despre acestea. Totusi, unii dintre maestrii de qigong si oameni care poseda
capacitati supranaturale pot vedea alte dimensiuni. Asta deoarece alte dimensiuni pot fi vazute
numai cu ochiul celest, nu cu ochii umani de carne.

I Fiecare dimensiune include natura Adevar, Compasiune, Tolerantd "Zhen-Shan-Ren"?
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R: Da, fiecare dimensiune include natura Adevar, Compasiune, Tolerantd "Zhen-Shan-Ren".
Oamenii care se conformeaza acestei naturi sunt oameni buni; oamenii care merg Tmpotriva ei
sunt rai. Cei care se asimileaza acesteia ating Tao.

1: De unde provine omenirea la origine?

R: Universul originar nu avea atatea niveluri verticale sau orizontale. Era destul de pur. Tn cursul
dezvoltarii si miscarii sale, a fost generatd viata. Aceasta era ceea ce noi am numit viata cea mai
originara. Era 1n acord cu universul si nu exista nimic rau. Fiind in acord cu universul, insemna
ca era una cu universul, avand orice capacititi pe care le avea acesta. Odatd cu dezvoltarea si
evolutia universului, au aparut unele paradisuri ceresti. Mai tarziu, au aparut tot mai multe vieti.
Vorbind n termenii de la nivelul nostru coboréat, s-au format grupuri sociale, in care s-au
dezvoltat interactiuni reciproce. In timpul acestui proces de evolutie, unii oameni s-au schimbat,
deviind tot mai mult de la natura universald. Au devenit mai putin buni, asadar capacitatile lor
supranaturale au slabit. De aceea cultivatorii pun accentul pe "intoarcerea la adevar", ceea ce
inseamnd intoarcerea la starea originard. Cu cat nivelul este mai inalt, cu atat asimilarea la
caracteristicile universului este mai puternici si cu atat mai puternic este sprijinul acestuia. In
acel timp, unele vieti au devenit rele pe cand universul evolua si totusi ele nu puteau fi distruse.
De aceea au fost facute planuri pentru ca acestea sa se poata imbunatati si sa se asimileze din nou
universului. Au fost trimise la un nivel mai coborat pentru a indura greutati si a se imbunatati.
Mai tarziu, oamenii au continuat sa vina la acel nivel. Apoi la acel nivel s-a produs o diviziune.
Apoi acei oamenii al caror caracter s-a deteriorat nu au mai putut raimane la acest nivel, de aceea,
a fost creat un alt nivel chiar mai coborat. A continuat astfel, cu niveluri tot mai coboréte care s-
au diferentiat treptat, pana cand a fost generat nivelul ocupat de omenirea noastrd de astazi.
Aceasta este originea rasei umane prezente.

49 (“bee-goo") O stare 1n care corpul nu are nevoie nici de alimente nici de bautura.
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